
フレイル予防機能強化型センターによるサロン訪問

ポピュレーションアプローチ

フレイル測定会

はつらつ健幸推進大会
）

♡

フレイルに関する健康講座（介護予防講座）



広域様式 小松市における「高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施に関係する主要計画一覧」（一部抜粋）

広域様式 小松市の関連事業・既存事業

一体的実施事業やその主旨との
協働連携の可能性

事業主旨及び概要など（開催回数・日時・場所・費用他）事 業 名区分
担当及び関係課名

いきいき健康課

〇介護予防観点の付加
中高年齢層及び前期高齢者への
取組の継続

個別健診（６月～１０月 市内医療機関（一部市外も含む）） 個人負担500円）
集団健診（１０月～１２月 計11回 すこやかセンター等 個人負担300円）健康診査

高齢者の保健事業 いきいき健康課
長寿介護課

地域健康課題の把握とﾊｲﾘｽｱﾌﾟﾛｰﾁとﾎﾟﾋﾟｭﾚｰｼｮﾝに取組。
ﾊｲﾘｽｸ：糖尿病等生活習慣病重症化予防（保健師・管理栄養士）、健康状態不明者の把握

ﾌﾚｲﾙﾊｲﾘｽｸ者の把握（医療機関からの紹介、健診後のフレイルハイリスク訪問）
ﾎﾟﾋﾟｭﾚｰｼｮﾝ：通いの場等における健康教育・健康相談

一体的実施の保健事業

いきいき健康課
個別の健康相談（来所・訪問）
健診結果や高齢者質問票等により、生活習慣病の重症化予防や介護予防に繋げる健康相談（健診事後含む）


