
社会資源…覧 志賀町介護予防(体操)教室開催案内
お問合せ先

保健標社センター

80767-を粥静

地域包括支援センター

80「6T-3291記

社会福祉協議会

80T6T■ 2‐ 2515

地域包括支援センター

※その他、そくさい公など各サロンでも其施して

いる場令があります

内容:認知花に対する理解を深める

講師!町保健師

内容1認知症者への対応を学習する

講師!精神保健橋祉士等

フレイル予防の体操教室

地区内フレイル予防の通いの場

飾_医内lllじ こもり予防の通いの場

楽しく学が社会参加の場

内容i話し構手、散歩同行

ゴミ出し等機易な家事援助

311分 〕冊円

内 容

町内歴療機関、集岡会場で受診

町内指科医院で受診

月ヽ 金(8:30～ 17:00)

こころとからだのフレイル予防

認却岸とともに生きるための知識

脳卒中再発予防で自立生活を日指す

お薬のとしい知歳と生活での注意点

高齢者にやさしtヽ資・栄養

オーラル7レイル予防

開催:年 1回  1日 コース6R岡

内容:生活動作に必要な体のしくみ

とフレイル予防体操を学習

講師i理学療法士

そくさい会

|まごろも大学

有償ボランティア 利鷺相談

*志つ賀りすホート隊

*志賀RIチームオレンジ

脳卒中再発予防セミサー

おくすリセミナー

食・栄養、口控機能向にセミナー

*出前講嘆 耳

ンルバー,ハど,体操指導士

(2級・3級 )養咬講習会

認知症サポーター養成講習会

*鶴前講座 可

認知症ステッブアッブ講座

一般介護予防」ギ業 ※な資本ィ参熙

住民主体8サービス事業

事業名

後剣高齢者健康診査

個削歯科検診(76歳 )

もの忘れ,介義相談

7レイル予防セミナー

認知症セミナー

利

　

罵

地

区

活

動

を

の

育

改

誰

督

参

　

報

饉
時
　
　
郵
レ

相

　

談

ム
渕
　

主極

　

帝
卓
　

ミヽ

　

十
′

ほがらか嗽室
やすらぎ荘
10:30～14:30

(第 2・4ホ曜日)

いきいき貯簡倶漂部(富来)
とぎ地域稲祉センター

13i30～ 14i30(月曜日)

コエコ執室
とぎ地域福祉センター

10:00～ 11:30(金曜日)

いきいき貯簡俣藻部(憲買)
シル,(中ハウス
13:30～ 14i30(金曜日)

貯閉サ中クル

志貿町文ltホール(32研修室)
13i30特 14:30(火曜日)

シ,レ,1"・り八ビリ燃
シヨツビングセンタ…

アスク店内ポピア前
10i00～ 10i30(第 1

14:00～ 14:30(第a史阻日)

ンル,(中り八ビリ輔執皇
シル,(中ハウス
10:00～ 11:00(水曜日)

ヽ

闘合せ:慧賀町靭包播支援センター 奮32‐9132
と


