
Ｒ３年度事業開始からの実施圏域の経過 ～ポピュレーションアプローチ～
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従来の「健康教育、健康相談（健康アップ講
座」の事業内容に加え、今後も元気な自立し
た高齢者が地域の担い手となるよう、内容を
強化した取り組みとした。
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