
志 賀 町 の ゆ る キ ャ ラ あ か りち ゃ ん で す 勿 【推 進 体 制 】

志賀町の高齢者の保健事業と介護予防等一体的実施について

【概 況 】 能 登 半 島 の ほ ぼ 中 央 に位 置 し、 西 は 日本 海 に 面 して お り、 東 は眉 丈 山 に ;

連 な る丘 陵 地 帯 。 ;

[ 産 業 (% ) : 第 1 次 9. 5、 第 2 次 31. 4、 第 3 次 59. 1 (R5 年 度 ) j
i i

: 人 口 : 17, 771 A 、 高 齢 化 率 46. 9% 、 75 歳 以 上 4, 871 人 (R6. 4. 1 現 在 ) «

; 日常 生 活 圏 域 : 2 つ (志 賀 ・富 来 ) 生 活 圏 域 高 齢 化 率 : 志 賀 41. 8% 、富 来 57. 2% «

【地 域 の 健 康 課 題 • 分 析 】 ・KDBシステムよ り抽 出

・評 価 指 標 : ① 平 均 寿 命 ・平 均 自立 期 間 の 県 との 比 較

R5 年 度 平 均 寿 命 (前 年 比 較 ) 平 均 自立 期 間 (要介護 2 以上)

性 別 男 女 男 女

町 (歳 ) 82. 4 (+0. 8%) 87. 8 (+0. 4%) 82. 0 (+1. 8%) 84. 0 (+0. 0%)

県 (歳 ) 82. 0 (+0. 2%) 88. 1(- 0. 1%) 80. 5 (+0. 2%) 84. 9 (+0. 6%)

② 1 件 当 た りの 介 護 給 付 費 の 県 との 比 較

( 円) R3 年 度  R4 年 度  R5 年 度 R5-R4

町 85, 906 84, 189 84, 857 668

県 70, 980 69, 621 69, 220 -401

町 ー県 14, 926 14, 568 15, 637 1, 069

・健 診 ：R5 年 度 受 診 率 34. 9% > 石 川 県 30. 6%〇県 内 5 位 。

・医 療 費 分 析 (% ) : 石 川 県 よ り高 い 割 合 の 疾 患

R5 年 度 が ん 筋 骨 格 糖 尿 病 脳 梗 塞

町 29. 5 24. 1 9. 6 7. 5

県 26. 7 25. 0 9. 1 7. 3

・死 因 ：心 臓 病 36. 6% > 石 川 県 27. 7%

・介 護 : 認 定 率 ! 8. 1% と石 川 県 の 18. 4% よ りや や 低 い 。

要 介 護 者 有 病 状 況 … 「心 臓 病 」59. 4、 「筋 骨 格 系 」47. 2%、 「糖 尿 病 」30. 3% 、

「脳 血 管 疾 患 」 19. 0%。 石 川 県 よ り高 い 疾 患 は 「糖 尿 病 」

新 規 の介 護 保 険 申請 理 由 は 、 「認 知 症 」 「関 節 疾 患 • 骨 折 転 倒 」 が 同 率 1 位 。

3 位 は 「脳 血 管 疾 患 」 で あ る。 80 歳 以 降 に介 護 保 険 申請 が 急 増 (・手作業抽出)

調 整 等 を担 当 す る 医 療 専 門職 地 域 包 括 支 援 セ ン ター 保 健 師

〇 地 域 を担 当す る 医 療 専 門 職  保 健 師 1 名 、 理 学 療 法 士 1 名

〇 役 割 健 康 福 祉 課 (包 括 ) : 介 護 保 険 、総 合 支 援 事 業 、介 護 予 防 事 業 、 権 利 擁 護

(保 セ ) : 健 診 事 業 、 重 症 化 予 防 、 健 康 増 進 計 画 等

住 民 課 : 後 期 高 齢 者 医 療 、 デ ー タヘ ル ス 計 画 、 財 務

社 会 福 祉 協 議 会 : 老 人 ク ラ ブ 、 リハ ビ リ友 の 会 、 各 種 ボ ラ ン テ ィ ア 育 成

〇 庁 内連 携  一 体 的 担 当者 連 絡 会 ：年 4 回 程 度 予 定  【各 ワー キ ン グ グル ー プ 】

〇 関 係 機 関 連 携 ：石 川 県 後 期 高 齢 者 医 療 広 域 連 合 と協 議 の 場 (R5. 6. 6 企 画 調 整 担 当

者 意 見 交 換 会 、8. 6 協 議 の 場 、 10. 30 一 体 的 実 施 事 業 研 修 会 )

R5. 7. 27 当事 業 連 絡 会 【コア 会 議 】: 年 1 回

【企 画 • 調 整 等 】

〇 取 り組 む 方 向 性 ••・目標 『健 康 寿 命 の 延 伸 』 『安 心 して 生 活 で き る地 域 づ く り』

「脳 ・心 • 腎 」に係 る疾 患 は加 齢 に伴 っ て 突 如 に発 症 す る疾 患 で は な く、長 年 の

生 活 習 慣 の 積 み 重 ね で あ る。 国 保 か らの 継 続 事 業 とす る生 活 習 慣 病 の 重 症 化 予

防 と、身 体 ・生 活 に支 障 を持 っ て も 自立 支 援 • 社 会 参 加 が で き る体 制 づ く りを 、

保 健 部 局 や 社 会 福 祉 協 議 会 と協 働 ・連 動 して 取 り組 む 。

健 康 寿 命 延 伸 に む け た 教 育 • 育 成 の 場 を提 供 し 自助 互 助 活 動 を支 援 す る。

〇 現 状 把 握 • 分 析 の 上 、具 体 的 な活 動 計 画 、実 践 、事 業 評 価 。 関係 機 関 との 調 整 等

【ハ イ リス ク ア プ ロ ー デ 】 ～ 優 先 対 象 者 を抽 出 し個 別 支 援 を 行 う活 動 ～

❶ 生 活 習 慣 病 重 症 化 予 防 (糖 尿 病 性 腎 症 、 脳 血 管 疾 患 再 発 予 防 、 心 不 全 ) 訪 問

• 健 康 状 態 不 明 者 ¢ •状 態 把 握 、 必 要 な サ ー ビ ス へ の 接 続 事 業

績 多 剤 • 重 複 投 薬 者 等 へ の相 談 • 指 導 事 業

【ポ ピ ュ レー シ ョン ア プ ロ ー ヂ 】 ～ 住 民 向 け 集 団 教 育 、 主 伴 的 な 活 動 育 成 ～

① ブ レ4 ル ・認 知 症 ・脳 血 管 再 発 , 食 と 口脛 , 服 薬 等 の 予 防 セ ミナ ー の 開 設

② 地 域 住 民 活 動 者 の育 成 講 習 と活 動 支 援

(認 知 症 ヂ ー ム オ レ ン 浅 、 シ ル バ ー リハ ビ リ体 操 指 導 士 、 リハ ビ リ友 の碧 )

③ 集 う場 の 再 開 •新 規 立 上 (仮 設 住 宅 、 そ く さい 碧 、 認 知 症 若 フ ェ、 住 民 主 体 B)

④ ケ ア マ ネ ジ や 一 等 へ の 自登 支 援 ・重 度 化 防 止 ケ ア マ ネ ジ メ ン ト教 育 E 開 催 や

ケ ア プ ラン 点 検 ・セ ミナ ー 等 の 実 施 に よ る専 門 職 の ア セ ス メ ン ト力 の 向上


