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令和５年度 第 1 回高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施庁内連携会議 

 

令和５年８月２日（火）14：00~ 

行政サービス庁舎 303 会議室 

 

 

１．令和 5 年度中能登町高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施計画について 

   

特別調整交付金事業計画書より（資料１） 

 

（１）高齢者の医療・介護・保健情報からみえる健康課題について 

（資料１～３、参考資料１～３、冊子） 

 

 

（２）中能登町高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施の概要について 

                           （資料４、5） 

 

① 中能登町高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施の概要 

 

 

②ハイリスクアプローチ 

 

 

 

③ポピュレーションアプローチ「フレイル予防教室」について     （資料 6、7） 

 

 

 

２．その他 

 

 

令和５年度 中能登町高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施 

第 1回庁内連携会議 出席者名簿 

（令和 5年 8月 2日開催） 

 

 所属 職名 氏名 

１  

石川県後期高齢者広域連合 

健康推進室長 寺西 衣姫 

２ 主事 平野 賢也 

３ 保健師 宮浦 なつえ 

４  

 

中能登町 長寿福祉課 

課長 横井 正之 

５ 課長補佐 向井 幸子 

６ 主査 木幡 由希子 

７ 主査 縄手 邦江 

８  

 

中能登町 健康保険課 

課長 田畠 洋子 

９ 担当課長 山辺 浩久 

10 課長補佐 神保 明枝 

11 主幹 高木 奈津子 

12 主査 岡田 和人 

過日の会議資料の数枚
の縮尺図

何が原因で介護になっているのか？　～介護度別に疾病をみてみました～

疾病

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合
a a/A b b/a c c/a f f/a d d/a e e/a g g/a h h/a i i/a j j/a k k/a l l/a m m/a

要支援１ 108 3.0％ 49 45.4％ 14 13.0％ 9 8.3％ 6 5.6％ 1 0.9％ 24 22.2％ 3 2.8％ 16 14.8％ 12 11.1％ 13 12.0％ 11 10.2％ 7 6.5％

要支援２ 132 3.6％ 77 58.3％ 11 8.3％ 7 5.3％ 5 3.8％ 0 0.0％ 28 21.2％ 1 0.8％ 16 12.1％ 19 14.4％ 15 11.4％ 12 9.1％ 6 4.5％

小計 240 6.6％ 126 52.5％ 25 10.4％ 16 6.7％ 11 4.6％ 1 0.4％ 52 21.7％ 4 1.7％ 32 13.3％ 31 12.9％ 28 11.7％ 23 9.6％ 13 5.4％

要介護１ 250 6.9％ 110 44.0％ 105 42.0％ 97 38.8％ 17 6.8％ 8 3.2％ 67 26.8％ 6 2.4％ 43 17.2％ 21 8.4％ 17 6.8％ 30 12.0％ 25 10.0％

要介護２ 177 4.9％ 70 39.5％ 64 36.2％ 48 27.1％ 23 13.0％ 3 1.7％ 54 30.5％ 5 2.8％ 32 18.1％ 19 10.7％ 12 6.8％ 17 9.6％ 15 8.5％

小計 427 11.7％ 180 42.2％ 169 39.6％ 145 34.0％ 40 9.4％ 11 2.6％ 121 28.3％ 11 2.6％ 75 17.6％ 40 9.4％ 29 6.8％ 47 11.0％ 40 9.4％

要介護３ 187 5.1％ 68 36.4％ 90 48.1％ 73 39.0％ 29 15.5％ 7 3.7％ 64 34.2％ 9 4.8％ 39 20.9％ 15 8.0％ 12 6.4％ 28 15.0％ 15 8.0％

要介護４ 175 4.8％ 78 44.6％ 90 51.4％ 71 40.6％ 35 20.0％ 8 4.6％ 70 40.0％ 9 5.1％ 45 25.7％ 28 16.0％ 9 5.1％ 25 14.3％ 22 12.6％

要介護５ 127 3.5％ 40 31.5％ 54 42.5％ 34 26.8％ 23 18.1％ 4 3.1％ 46 36.2％ 6 4.7％ 27 21.3％ 29 22.8％ 8 6.3％ 14 11.0％ 14 11.0％

小計 489 13.4％ 186 38.0％ 234 47.9％ 178 36.4％ 87 17.8％ 19 3.9％ 180 36.8％ 24 4.9％ 111 22.7％ 72 14.7％ 29 5.9％ 67 13.7％ 51 10.4％

1,156 31.7％ 492 42.6％ 428 37.0％ 339 29.3％ 138 11.9％ 31 2.7％ 353 30.5％ 39 3.4％ 218 18.9％ 143 12.4％ 86 7.4％ 137 11.9％ 104 9.0％

疾病

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合
n n/a o o/a p p/a q q/a r r/a s s/a u u/a v v/a t t/a w w/a y y/a x x/a z z/a

要支援１ 24 22.2％ 41 38.0％ 15 13.9％ 51 47.2％ 44 40.7％ 18 16.7％ 12 11.1％ 3 2.8％ 0 0.0％ 15 13.9％ 76 70.4％ 46 42.6％ 65 60.2％

要支援２ 30 22.7％ 60 45.5％ 37 28.0％ 69 52.3％ 53 40.2％ 25 18.9％ 20 15.2％ 3 2.3％ 3 2.3％ 12 9.1％ 112 84.8％ 74 56.1％ 81 61.4％

小計 54 22.5％ 101 42.1％ 52 21.7％ 120 50.0％ 97 40.4％ 43 17.9％ 32 13.3％ 6 2.5％ 3 1.3％ 27 11.3％ 188 78.3％ 120 50.0％ 146 60.8％

要介護１ 49 19.6％ 85 34.0％ 42 16.8％ 91 36.4％ 91 36.4％ 50 20.0％ 32 12.8％ 5 2.0％ 1 0.4％ 15 6.0％ 176 70.4％ 109 43.6％ 149 59.6％

要介護２ 50 28.2％ 70 39.5％ 21 11.9％ 64 36.2％ 58 32.8％ 35 19.8％ 22 12.4％ 7 4.0％ 1 0.6％ 8 4.5％ 128 72.3％ 73 41.2％ 97 54.8％

小計 99 23.2％ 155 36.3％ 63 14.8％ 155 36.3％ 149 34.9％ 85 19.9％ 54 12.6％ 12 2.8％ 2 0.5％ 23 5.4％ 304 71.2％ 182 42.6％ 246 57.6％

要介護３ 50 26.7％ 67 35.8％ 22 11.8％ 57 30.5％ 50 26.7％ 29 15.5％ 18 9.6％ 3 1.6％ 1 0.5％ 10 5.3％ 116 62.0％ 72 38.5％ 90 48.1％

要介護４ 43 24.6％ 63 36.0％ 19 10.9％ 43 24.6％ 49 28.0％ 43 24.6％ 24 13.7％ 7 4.0％ 3 1.7％ 6 3.4％ 109 62.3％ 71 40.6％ 81 46.3％

要介護５ 18 14.2％ 24 18.9％ 5 3.9％ 19 15.0％ 20 15.7％ 22 17.3％ 6 4.7％ 1 0.8％ 0 0.0％ 3 2.4％ 51 40.2％ 44 34.6％ 39 30.7％

小計 111 22.7％ 154 31.5％ 46 9.4％ 119 24.3％ 119 24.3％ 94 19.2％ 48 9.8％ 11 2.2％ 4 0.8％ 19 3.9％ 276 56.4％ 187 38.2％ 210 42.9％

264 22.8％ 410 35.5％ 161 13.9％ 394 34.1％ 365 31.6％ 222 19.2％ 134 11.6％ 29 2.5％ 9 0.8％ 69 6.0％ 768 66.4％ 489 42.3％ 602 52.1％

※１…認知症の症状がないアルツハイマー病は除く NO.71　後期高齢者の医療（健診）・介護突合状況

NO.76　介入支援対象者一覧（栄養・重症化予防等）

NO.10　厚生労働省様式１－１（基準金額以上となったレセプト一覧）

要
介
護

合計

【出典】KDBシステム

慢性腎不全 糖尿病性腎症 人工透析
（腹膜灌流含む）

3,648

要
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援

血管内皮 基礎疾患

介
護
度

被保険者数
（A）

骨折 骨粗鬆症 脊椎障害 関節症
虚血性
心疾患

腎疾患

腎

動脈硬化症 高血圧 糖尿病 脂質異常症

要
支
援

要
介
護

合計

筋・骨格 心

介
護
度

被保険者数
（A）

その他の
心疾患

認知症

3,648

アルツハイマー病
※１

血管性等の
認知症

その他の
認知症系疾患

後期高齢者医療加入者（65歳以上） 令和3年度

認定者数

心不全 認知症 脳 その他

低栄養等
歯肉炎
・歯周病

うつ病 COPD脳出血 脳梗塞脳血管疾患

参考資料９ 一体的実施庁内連携会議 R5.8.2

(1)/f

（f/エ） 84.3％

(2)/g

（g/エ） 52.6％

（h/ア) 割合 50.9 21.1 27.8 35.9

（i/ア) 割合 38.1 52.9 42.7 38.0

（g/エ） 43.4％

（j/ア) 割合 36.5 41.0 35.3 24.5
年齢階級 該当者数

75-79歳 419人
80-84歳 362人
85歳以上 419人

（k/ア) 割合 39.7 17.6 20.4 19.2

年齢階級

75-79歳

80-84歳

85歳以上

（p/イ）

年齢階級 該当者数

75-79歳 73人
80-84歳 101人
85歳以上 218人 （l/ア) 割合 53.6 22.5 23.7 23.0

年齢階級 該当者数

75-79歳 41人
80-84歳 87人 （m/ア) 割合 86.0 11.0 40.3 48.9
85歳以上 250人

（n/ア)

（n/ア)

受診あり
（o）

人数 1,289人ソーシャルサポート 体調不良時、身近に相談できる人がいる 25人 4.9％

回答数 507
（/o）

　　C　重症化予防 ※ひと月15日以上の処方がある薬剤を計上
　（外来のみ）

認知機能
周りの人から「いつも同じことを聞く」など物忘
れがあると言われる
今日が何月何日かわからない時がある

157人 31.0％リスクはあるものの、重症化（脳・
心・腎の発症）していない者

喫煙 煙草を吸うか 13人 2.6％
歯科受診の状況

　　D　介護予防（再発予防） 社会参加
週に1回以上外出する
普段から家族が友人と付き合いがある 68人 13.4％

脳・心・腎の治療はしているが、まだ
介護認定は受けていない者

人数 999人

77.5％ 36.5％

952人

運動・転倒
以前に比べて歩く速度が遅くなった
この1年間に転んだことがある
ウォーキング等の運動を週1回以上している

357人 70.4％ （/n） 90.2％ 27.0％

多剤処方の状況

健診結果より血圧・血糖が基準値
以上またはCKD・心房細動あり

体重変化 6か月間で2～3kgの体重減少 66人 13.0％
人数 859人 6種類以上

（n）

人数

食習慣 1日3食きちんと食べていますか 13人 2.6％

　　B　未治療・臓器障害あり 口腔機能
半年前に比べて硬いものが食べにくい
お茶や汁物等でむせる 250人 49.3％

425 25 168 232

該当年度に健診・医療・介護の実績
なし

心の健康状態 毎日の生活に満足しているか 39人 7.7％
（/m）

378人 認知症
（m）

人数 494人 認知症
（/m）

人数

76.5％ 14.0％

　　A　健康状態不明者 健康状態 現在の健康状態はどうか 51人 10.1％ 人数

109

類型名 質問内容 人数 割合
（/l） 81.2％ 13.7％

483人 骨折
（/l）

人数 259 51 99※1
　国保加入時に健診・医療の実績がある
　対象者も含まれている可能性がある

   ■質問票による健康状態の総合的な把握 人数 392人 骨折
（l）

人数

要介護認定者のうち
下記の疾病治療者

支援1・2
(/カ）

介1・2
(/キ）

介3・4・5
(/ク）85歳以上 61人

加齢によるその他の疾患
80-84歳 35人 16.7％ 6.3％ 26.4％

人数 87人 33人 138人 生活習慣病の重なり
（高血圧・糖尿病）

76-79歳 35人

BMI
（p）

区分
痩せ傾向
（20以下）

肥満
（25以上）年齢階級 該当者数 （再）18.5未満

34人 817人
85歳以上 271人 83人

1,179人

75歳 ※1 55人

302人

186人 1.0％ 23.2％ 33.4％

5.3％
体格（健診結果）

年齢階級 該当者数

腎不全
（/k）

健康状態不明者

高血圧＋糖尿病 該当者数

75-79歳 320人 112人 471人

実人数 実人数 80-84歳 226人 71人 実人数 406人

人数 216 40 85 91

63.5％

心房細動
（e）

14人 心房細動 腎不全
（k）

人数 544人

2.7％
14人

15.4％
328人

参
考

心電図
実施者 522人

60.3％

保健指導 69.9
10.2％ 虚血性

心疾患
（j）

147 116
内
訳

　30-45未満 49 92.5％

　30未満 4 7.5％ 27.7％

人数 976人
虚血性
心疾患

（/j）

人数 356 93

620人

180
区分 実施率

　2＋以上 10 28.6％
CKD

尿蛋白2＋以上または
eGFR30未満

高血圧＋糖尿病

人数 1,200人

1,254人 心不全
（/i）

人数 478 120 178

35.6％
776人

特定健診 44.9 eGFR
（d）

53人
13人

61.9％

1,699,622 臓器障害あり
（治療者含む）尿蛋白

（c）
35人

18.6％
322人

3．（参考）特定健診の状況
　（3年度）

6.7％ 49.1％

内
訳

　＋ 25 71.4％
心不全

（i）

人数

介1・2
(/キ）

介3・4・5
(/ク）

介護 386,184
　8.0以上 5 15.2％

脳血管
疾患
（h）

人数

28 84.8％
1人 介護認定なし

要介護認定者のうち
下記の疾病治療者

支援1・2
(/カ）

656人
脳血管
疾患
（/h）

人数 334 48 116 170
合計

介護予防
（再発予防）

HbA1c
8.0以上

後期 894,585
6.3％ 26.8％

中長期目標の疾患
内
訳

　7.0～7.9

人数 1,453人
73.2％

国保 418,853 高血糖
（ｂ）

33人 390人

糖尿病＋
合併症

（2）

人数 1,063人
制度 円

地域差
指数

　Ⅲ度 8 4.8％ 糖尿病（g）

693人
内
訳

　Ⅰ度 134 81.2％

　Ⅱ度 23 13.9％
7人

29.8％

中能登町の概況 健診有所見者 短期目標の疾患 短期目標で対象とする合併症
（脳血管疾患・心不全・虚血性心疾患・腎不全）

重症化予防

1．高齢化率 未治療・治療中断
（受診勧奨） 高血圧（ｆ）

合併症なし
高血圧＋
合併症

（1）

人数 1,635人
2,328人

70.2％
3年度 37.9% 高血圧

（ａ）
165人 人数

2．一人当たり社会保障費
　　（3年度）

31.6％ Ⅱ度高血圧
以上

割合(/ア） 31.7％ 6.4％ 11.8％ 13.4％

522人 14.8％ 3,005人 85.2％ 割合(/オ）

健康診査受診者（イ） 健康診査未受診者
生活習慣病対象者

（エ） 2,762人 78.3％ 　※生活習慣病対象者
　　以下、⑥・⑧に記載している疾病の診断がある者 20.3％ 37.3％ 42.4％100％

介3・4・5
（ク）

人数 1,118人 227 417 474

被保険者数（75歳以上）
（ア） 3,527人

医療機関受診あり
（ウ） 3,256人 92.3％

介護認定者数
（オ）

支援1・2
（カ）

介1・2
（キ）

中能登町  E表：健診・医療・介護データの一体的な分析から重症化予防・介護予防対象者を把握する
参考： 【KDB】介入支援対象者一覧<栄養・重症化予防>

【KDB】介入支援対象者一覧<服薬管理>
【KDB】後期高齢者の医療（健診）・介護突合状況

【KDB】厚生労働省様式1-1
【特定健診等データ管理システム】FKAC171 令和3年度

75歳以上（後期） 健 　診 医 　療 介 　護

DB
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受診勧奨

何も表示されません。
必要事項を入力してください。

会議資料 広域連合配布資料及び下記の町配布資料
 

 

〔配布資料〕 

□本次第 

□（資料１）特別調整交付金事業計画書 

□（資料２）中能登町後期高齢者の健診・医療・介護データから見た健康課題（特別調整交付金 事業計画まとめ） 

□（資料３）KDB二次加工帳票 

□（資料４）中能登町高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施の概要 

□（資料５）中能登町高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施に関する基本的な方針 

□（資料６）令和５年度フレイル予防教室実施要項 

□（資料７）令和５年度フレイル予防教室参加者名簿 

 

□（冊子）_R4版_グラフで見る石川の国保後期と介護 

 

□（参考資料１）市町別後期高齢者健診受診率（H27-R3）（広域連合資料） 

□（参考資料２）R03 年度_厚生労働省様式（様式５－２）健診有所見者状況_国保 

□（参考資料３）R03 年度_厚生労働省様式（様式５－２）健診有所見者状況_後期 

□（参考資料４）R3質問票 

□（参考資料５）KDB二次加工帳票（中能登町）後期様式 5-1（広域連合提供資料） 

□（参考資料６）KDB二次加工帳票 11_中能登町（R3 後期）_参考 1入院分析 

□（参考資料７）地域分析検討シート（202109作成）抜粋（介護担当提供資料） 

□（参考資料８）KDB二次加工帳票 11_中能登町（R3 後期）_参考 2 フレイルと生活習慣病 

□（参考資料９）KDB二次加工帳票 11_中能登町（R3 後期）_参考 5介護度別疾病状況 

 


