
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 事業計画 （事業の 的・事業の 要・評価 等） 

事業  健  

事業  健  

事業３  

事業  口  

事業  な と  

事業６ 病 症重症化予防 

事業  生活習慣病重症化予防 

事業  健康状態 者 

事業  フレイル予防 



年度 5年度 年度 年度 年度 年度

年度 5年度 年度 年度 年度 年度

健

（評価対 ）
健 人数 （被保険者人
数 対 者人数）
（方法）
「後期高齢者医療 度事業

事業実 報 」
（評価時期）
健 実施の 年度の

.5 5. . . . . .

健 の
市町 数

（評価対 ）
健 の市町
数
（方法）
「後期高齢者医療 度事業

事業実 報 」
（評価時期）
健 実施の 年度の

（体 ）

要

広域連合が市町に して実施
市町は、 実施 は医 会・医療機関等に する等の方法で健康 を実施

３ 健 を にした保健 等は、保健事業と介護予防等の一体的な実施等の事業において市町が実施

実施内

広域連合の体
（ ）主 業 課健康推進
（ ） 当者数 事 職 、保健
（３）実施方法 内市町へ

市町 の体
（ ）主 市町によって異なる
（ ） 当者数 市町によって異なる
（３）実施方法 医療機関（医 会含む）への 、市町が 実施等、市町によって異なる

実施後のフ ・

備考

ア
評価

（方法）

要
広域連合が市町に して実施
市町は、 実施 は医 会・医療機関等に する等の方法で健康 を実施

３ 健 を にした保健 等は、主に保健事業と介護予防等の一体的な実施において市町が実施

実施内

広域連合から市町へ健康 事業の
に 約の

市町による健康 事業の実施
３ 健康 事業実施 実施方法（ ・ ）や実施期間等については、市町により異なる

必要に応じて、 者への 等、 市町において を実施。
３ 健 に づいた保健

対 者・実施方法については、市町により異なる。
上の取組

ケ ル レ ・ ・広報に
者に対して、 等で健 を する。

実施後のフ ・
当 年度 者数 の確
当 年度 者数の把握

備考

ア
評価

項 . 評価 評価対 ・方法
計画 定時

実

項 . 評価 評価対 ・方法
計画 定時

実

事業 事業

事業 健康 事業

事業の 的
被保険者が 慣れた地域・自 で自立した日常生活を一日でも長く送れるようにすることに るため、
生活習慣病の重症化予防のための 対 者等を 定する機会とする。
生活習慣病 発症者については、早期に発 することによって、 に医療等につな 重症化を予防することができる。

事業の 要

対 者
県後期高齢者医療被保険者

た し、長期 ・施 者・その他市町が める者は対
実施方法

（ ）広域連合が、 内市町に して実施。
（ ）市町によって、 知方法、実施体 （ 、医療機関 等）等異なる。

３ 実施内
（ ）検 項

ア 必須項 、計 （ 長、体重、 、 ）、 体 察、 （中 、 レ ル、 レ ル）
機能（ 、 、 ）、 は 時 、 ・ 機能（ 中の 、 の有 ）

イ 項 検 、 図検 、 検 、 レア 検
意項 市町が 自に実施

健 の活
健 を に、生活習慣病等の発症・重症化の が高い者に対し、市町の実情に応じて以下のような取組を行う。

（ ）保健 を するための生活習慣、行 等に関して、保健 ・ 護 ・ 理 等の医療専門職による保健
（ ） に対応する な医療につながるよう、医療機関への を する。

Ⅳ個別事業



年度 5年度 年度 年度 年度 年度

年度 5年度 年度 年度 年度 年度

実施市町

（評価対 ）
健 実施市町数
（方法）
「後期高齢者医療 度事業

事業実 報 」
（評価時期）
健 実施の 年度の

5

実施市町 のう 口 機能
評価実施市町 合（３項

）

（評価対 ）
口 機能評価実施市町数
（方法）
「後期高齢者医療 度事業

事業実 報 」
（評価時期）
健 実施の 年度の

5

（体 ）

要

広域連合が市町に して実施
市町は、 実施 は医 会・医療機関等に する等の方法で健康 を実施

３ 健 を にした保健 等は、保健事業と介護予防等の一体的な実施等の事業において市町が実施

実施内

広域連合の体
（ ）主 業 課健康推進
（ ） 当者数 事 職 、保健
（３）実施方法 内市町へ

市町 の体
（ ）主 市町によって異なる
（ ） 当者数 市町によって異なる
（３）実施方法 医療機関（ 医 会含む）への 、市町が 実施等、市町によって異なる

実施後のフ ・

備考

ア
評価

（方法）

要

広域連合が市町の実施する被保険者を対 とした 健康 に対して を
市町は、 実施 は医 会・医療機関等に する等の方法で 健康 を実施

３ 健 を にした保健 等は、市町 に実施。

実施内

広域連合から市町へ に係る事
市町が広域連合へ事業計画を提 し、 の をする。広域連合が市町に 定を す

年度 市町が広域連合へ実 報 をする
市町による 健康 事業の実施

３ 健康 事業実施 実施方法（ ・ ）や実施期間等については、市町により異なる
必要に応じて、 者への 等、 市町において を実施。

３ 健 に づいた保健
対 者・実施方法については、市町により異なる。

上の取組
ケ ル レ ・ ・広報に

実施後のフ ・
当 年度 者数 の確
当 年度 者数の把握

備考

計画 定時
実

ア
評価

項 . 評価 評価対 ・方法

事業 事業

事業 健康 事業

事業の 的
被保険者が 慣れた地域・自 で自立した日常生活を一日でも長く送れるようにすることに るため、
後期高齢者の口 機能の 下及び による 等の疾病の予防を図る。

事業の 要

対 者
市町が実施する 健康 の 日において 県後期高齢者医療広域連合の被保険者である者のう 、 年度において に した者

とする。
実施方法

（ ）広域連合から、 内市町への 事業として実施。
（ ）市町によって、 知方法、実施体 （ 、医療機関 等）、対 者等異なる。

３ 実施内
（ ）検 項

ア の状態（ 数・ の状況） イ の状況 口 状態 その他の 合、 関 、
下機能 機能 ・口 機能 等

・ ・ は口 機能評価項
検 項 は市町によって異なる

（ ） 健 の活
市町によって異なる

項 . 評価 評価対 ・方法
計画 定時

実

Ⅳ個別事業



年度 5年度 年度 年度 年度 年度

年度 5年度 年度 年度 年度 年度

実施市町

（評価対 ）
健 実施市町数
（方法）
「後期高齢者医療 度事業

事業実 報 」
（評価時期）
健 実施の 年度の

5

実施市町 のう 口 機能
評価実施市町 合（３項

）

（評価対 ）
口 機能評価実施市町数
（方法）
「後期高齢者医療 度事業

事業実 報 」
（評価時期）
健 実施の 年度の

5

（体 ）

要

広域連合が市町に して実施
市町は、 実施 は医 会・医療機関等に する等の方法で健康 を実施

３ 健 を にした保健 等は、保健事業と介護予防等の一体的な実施等の事業において市町が実施

実施内

広域連合の体
（ ）主 業 課健康推進
（ ） 当者数 事 職 、保健
（３）実施方法 内市町へ

市町 の体
（ ）主 市町によって異なる
（ ） 当者数 市町によって異なる
（３）実施方法 医療機関（ 医 会含む）への 、市町が 実施等、市町によって異なる

実施後のフ ・

備考

ア
評価

（方法）

要

広域連合が市町の実施する被保険者を対 とした 健康 に対して を
市町は、 実施 は医 会・医療機関等に する等の方法で 健康 を実施

３ 健 を にした保健 等は、市町 に実施。

実施内

広域連合から市町へ に係る事
市町が広域連合へ事業計画を提 し、 の をする。広域連合が市町に 定を す

年度 市町が広域連合へ実 報 をする
市町による 健康 事業の実施

３ 健康 事業実施 実施方法（ ・ ）や実施期間等については、市町により異なる
必要に応じて、 者への 等、 市町において を実施。

３ 健 に づいた保健
対 者・実施方法については、市町により異なる。

上の取組
ケ ル レ ・ ・広報に

実施後のフ ・
当 年度 者数 の確
当 年度 者数の把握

備考

計画 定時
実

ア
評価

項 . 評価 評価対 ・方法

事業 事業

事業 健康 事業

事業の 的
被保険者が 慣れた地域・自 で自立した日常生活を一日でも長く送れるようにすることに るため、
後期高齢者の口 機能の 下及び による 等の疾病の予防を図る。

事業の 要

対 者
市町が実施する 健康 の 日において 県後期高齢者医療広域連合の被保険者である者のう 、 年度において に した者

とする。
実施方法

（ ）広域連合から、 内市町への 事業として実施。
（ ）市町によって、 知方法、実施体 （ 、医療機関 等）、対 者等異なる。

３ 実施内
（ ）検 項

ア の状態（ 数・ の状況） イ の状況 口 状態 その他の 合、 関 、
下機能 機能 ・口 機能 等

・ ・ は口 機能評価項
検 項 は市町によって異なる

（ ） 健 の活
市町によって異なる

項 . 評価 評価対 ・方法
計画 定時

実

Ⅳ個別事業

年度 5年度 年度 年度 年度 年度

体重 加者の 合
加とは . でも

加した者

（評価対 ）
体重 加者数 支援実施
者数
（方法）
「一体的実施実 様 評価
計画・評価 」
（評価時期）
保健 実施の 年度

実 なし 5 5 5 5 5 5

以下 の
者の 合

（評価対 ）
以下の者の人数 支援

実施者数
（方法）
「一体的実施実 様 評価
計画・評価 」
（評価時期）
保健 実施の 年度

実 なし
参考

.
一体的実

施・活 支
援 ルで

した
合

年度 5年度 年度 年度 年度 年度

ア
評価

（評価対 ）
保健 実施人数 対 者
（方法）
「一体的実施実 様 評価
計画・評価 」
（評価時期）
保健 実施の 年度の

実 なし

（体 ）

要
広域連合が市町に して実施
市町は、 実施 は 県 会に する等の方法で保健 を実施

実施内

広域連合の体
（ ）主 業 課健康推進
（ ） 当者数 事 職 、保健
（３）実施方法 内市町へ

市町 の体
（ ）主 市町によって異なる
（ ） 当者数 市町によって異なる
（３）実施方法 県 会への 、市町が 実施等、市町によって異なる

実施後のフ ・

備考

（方法）

要
広域連合が市町に して実施
市町は、 実施 は 県 会に する等の方法で保健 を実施

実施内

広域連合から市町へ一体的実施事業の
年度 約事

約
市町による一体的実施事業の実施

３ 一体的実施事業実施 実施方法（ ・ ）や実施期間等については、市町により異なる
３ 健 に づいた保健

対 者・実施方法については、市町により異なる。

実施後のフ ・

年度 め 当 計画
当 年度 変

３ 年度 実 報

備考

計画 定時
実

ア
評価

項 . 評価 評価対 ・方法

事業 事業

事業 防 に係る取組（保健事業と介護予防等の一体的な実施）

事業の 的
被保険者が 慣れた地域・自 で自立した日常生活を一日でも長く送れるようにすることに るため、
後期高齢者になると によるフレイル状態の加 化も 念 れるため取り組む。

事業の 要

対 者
市町により異なるが、 に るまたは 化する 能 のある被保険者

以下かつ で 以上体重 がある者
実施方法

（ ）広域連合が、 内市町に して実施。
（ ）市町によって、 知方法、実施体 （ 、医療機関 等）等異なる。

３ 実施内
市町により異なる

（ ）一体的実施・ 活 支援 ルまたは地域の実態により ルな を ける。
  （ ）対 者には 事業の対 者である通知を す。

  （３）保健 実施。 的には する。
  （ ） 保健 よりおおむ か 後最終評価を行う。その に も してもらう。
関係機関と連携
・かかりつけ医との連携 医 会に事業の健 に事業 要の を行い、年度 には報 を行う。かかりつけ医がいる場合は

保健 に 等 を 、保健 後実施報 を行う。連携方法は ・ ・ で 市町による。

項 . 評価 評価対 ・方法
計画 定時
実

Ⅳ個別事業



年度 5年度 年度 年度 年度 年度

機能 下 当者 合

（評価対 ）
はいと した

者数 支援実施者数
（方法）
「一体的実施実 様 評価
計画・評価 」
（評価時期）
取組実施年度の 年度

実 なし
参考

.
一体的実

施・活 支
援 ルで

した
合

下機能 下 当者 合

（評価対 ）
下はいと した

者数 支援実施者数
（方法）
「一体的実施実 様 評価
計画・評価 」
（評価時期）
取組実施年度の 年度

実 なし
参考

.
一体的実

施・活 支
援 ルで

した
合

年度 5年度 年度 年度 年度 年度

ア
評価

実施

評価対
支援実施者 支援対 者
方法

「一体的実施実 様 評価
計画・評価 」
評価時期

保健 実施の 年度

実 なし

（体 ）

要
広域連合が市町に して実施
市町は、 実施 は 団体へ する等の方法で保健 を実施

実施内

広域連合の体
（ ）主 業 課健康推進
（ ） 当者数 事 職 、保健
（３）実施方法 内市町へ

市町 の体
（ ）主 市町によって異なる
（ ） 当者数 市町によって異なる
（３）実施方法 市町が 実施、 団体へ する等、市町によって異なる

実施後のフ ・

備考

（方法）

要
広域連合が市町に して実施
市町は、 実施 は 団体に する等の方法で保健 を実施

実施内

広域連合から市町へ一体的実施事業の
年度 約事

約
市町による一体的実施事業の実施

３ 一体的実施事業実施 実施方法（ ・ ）や実施期間等については、市町により異なる
３ 健 に づいた保健

対 者・実施方法については、市町により異なる。

実施後のフ ・

年度 め 当 計画
当 年度 変

３ 年度 実 報

備考

計画 定時

実

ア
評価

項 . 評価 評価対 ・方法

事業 事業

事業 口 機能 下防 に係る取組（保健事業と介護予防等の一体的な実施）

事業の 的
被保険者が 慣れた地域・自 で自立した日常生活を一日でも長く送れるようにすることに るため、
口 機能 下は、 につながり、フレイル状態の重症化に がるため、それを あるいは 度の 化を す。

事業の 要

対 者
市町が対 者とした被保険者
実施方法

（ ）広域連合が、 内市町に して実施。
（ ）市町によって、 知方法、実施体 （ 、医療機関 等）等異なる。

３ 実施内
市町によって等異なる。
関係機関と連携
イ ア なら

（ ）かかりつけ医との連携 医 会等に事業の健 に事業 要の を行い、年度 には報 を行う。
かかりつけ 医がいる場合は連携方法を め、連携方法は ・ ・ で 市町による。

項 . 評価 評価対 ・方法
計画 定時

実

Ⅳ個別事業



年度 5年度 年度 年度 年度 年度

機能 下 当者 合

（評価対 ）
はいと した

者数 支援実施者数
（方法）
「一体的実施実 様 評価
計画・評価 」
（評価時期）
取組実施年度の 年度

実 なし
参考

.
一体的実

施・活 支
援 ルで

した
合

下機能 下 当者 合

（評価対 ）
下はいと した

者数 支援実施者数
（方法）
「一体的実施実 様 評価
計画・評価 」
（評価時期）
取組実施年度の 年度

実 なし
参考

.
一体的実

施・活 支
援 ルで

した
合

年度 5年度 年度 年度 年度 年度

ア
評価

実施

評価対
支援実施者 支援対 者
方法

「一体的実施実 様 評価
計画・評価 」
評価時期

保健 実施の 年度

実 なし

（体 ）

要
広域連合が市町に して実施
市町は、 実施 は 団体へ する等の方法で保健 を実施

実施内

広域連合の体
（ ）主 業 課健康推進
（ ） 当者数 事 職 、保健
（３）実施方法 内市町へ

市町 の体
（ ）主 市町によって異なる
（ ） 当者数 市町によって異なる
（３）実施方法 市町が 実施、 団体へ する等、市町によって異なる

実施後のフ ・

備考

（方法）

要
広域連合が市町に して実施
市町は、 実施 は 団体に する等の方法で保健 を実施

実施内

広域連合から市町へ一体的実施事業の
年度 約事

約
市町による一体的実施事業の実施

３ 一体的実施事業実施 実施方法（ ・ ）や実施期間等については、市町により異なる
３ 健 に づいた保健

対 者・実施方法については、市町により異なる。

実施後のフ ・

年度 め 当 計画
当 年度 変

３ 年度 実 報

備考

計画 定時

実

ア
評価

項 . 評価 評価対 ・方法

事業 事業

事業 口 機能 下防 に係る取組（保健事業と介護予防等の一体的な実施）

事業の 的
被保険者が 慣れた地域・自 で自立した日常生活を一日でも長く送れるようにすることに るため、
口 機能 下は、 につながり、フレイル状態の重症化に がるため、それを あるいは 度の 化を す。

事業の 要

対 者
市町が対 者とした被保険者
実施方法

（ ）広域連合が、 内市町に して実施。
（ ）市町によって、 知方法、実施体 （ 、医療機関 等）等異なる。

３ 実施内
市町によって等異なる。
関係機関と連携
イ ア なら

（ ）かかりつけ医との連携 医 会等に事業の健 に事業 要の を行い、年度 には報 を行う。
かかりつけ 医がいる場合は連携方法を め、連携方法は ・ ・ で 市町による。

項 . 評価 評価対 ・方法
計画 定時

実

Ⅳ個別事業

年度 5年度 年度 年度 年度 年度

方 数が 5 以上
の 合

（評価対 ）
介 後 か の が一 当
たり 方 数が 5以上者
数 支援実施者数
（方法）
「一体的実施実 様 評価
計画・評価 または 行

化事業報 」
（評価時期）
保健 実施の 年度

実 なし
参考

.
一体的実

施・活 支
援 ルで

した
合

. . . . . .

（評価対 ）
対 となった者の数 支援
実施者数
（方法）
「一体的実施実 様 評価
計画・評価 または 行

化事業報 」
（評価時期）
保健 実施の 年度

医療

（評価対 ）
介 後 か の医療 の差
（方法）
「一体的実施実 様 評価
計画・評価 」「 行

化事業 定報 」
（評価時期）
保健 実施の 年度

5 5 55 55 55 55 55 55

年度 5年度 年度 年度 年度 年度

ア
評価

者の 合

（評価対 ）
者数 対 者

（方法）
「一体的実施実 様 評価
計画・評価 」「 行

化事業 定報 」
（評価時期）
保健 実施の 年度の

.

（体 ）

要
広域連合が市町に して実施
市町は、 実施 は 県 会に する等の方法で保健 を実施

実施内

広域連合の体
（ ）主 業 課健康推進
（ ） 当者数 事 職 、保健
（３）実施方法 内市町へ

市町 の体
（ ）主 市町によって異なる
（ ） 当者数 市町によって異なる
（３）実施方法 県 会への 、市町が 実施等、市町によって異なる

実施後のフ ・

備考

（方法）

要

広域連合が
広域連合は、 間業者に して保健 を実施

市町に して実施
  市町は、 実施 は 県 会に する等の方法で保健 を実施

実施内

広域連合から 間業者へ 行 化事業の
  5 約

間業者による 行 化事業の実施
  5 行 化事業実施

保健
  重 ・ 、重 の対 者を し、通知を送 後、 ・ 等で実施する。

 広域連合から市町へ一体的実施事業の
年度 約事

約
市町による一体的実施事業の実施

３ 一体的実施事業実施 実施方法（ ・ ）や実施期間等については、市町により異なる
３ 保健

対 者・実施方法については、市町により異なる。

実施後のフ ・

5 対 者 定等 確
年度 における 定

年度 め 当 計画
当 年度 変

３ 年度 実 報

備考

計画 定時
実

ア
評価

項 . 評価 評価対 ・方法

事業 事業

事業5 な ・ の 進に関する取組

事業の 的
被保険者が 慣れた地域・自 で自立した日常生活を一日でも長く送れるようにすることに るため、

フ による健康被 と医療 化する

事業の 要

対 者
広域連合が めた 定 または市町により異なる

被保険者のう 、一定以上の を 方 れている者や一定数以上の医療機関を している者。
実施方法

（ ）広域連合が、 内市町または 間業者に して実施。
（ ）市町によって、 知方法、実施体 （ 、医療機関 等）等異なる。

３ 実施内
市町により異なる

（ ）一体的実施・ 活 支援 ルにより対 者を する。地域の実態により ルな を ける。
  （ ）対 者には 事業の対 者である通知を す。

     （３）保健 実施。 的には する。
     （ ） 保健 よりおおむ か 後最終評価を行う。
     （ ） にて介 後の 方 数の変化を確 する。

関係機関と連携
（ ）かかりつけ医との連携 医 会に事業の健 に事業 要の を行い、年度 には報 を行う。

連携方法は ・ ・ ・ 人より医 に連 を提 等で 市町による。
広域連合より 会と 間業者に事業 要等 を行う。

5 後の方
  状、広域連合が 間業者または市町に しているが、 なる 実した事業を すため、 後は一体的実施で一 化し できるよう

検討する。

項 . 評価 評価対 ・方法
計画 定時

実

Ⅳ個別事業



年度 5年度 年度 年度 年度 年度

療 の 合

（評価対 ）
病 療 者数 対 者

のう 中 者または 療者
数
（方法）
「一体的実施実 様 評価
計画・評価 」
（評価時期）
保健 実施の 年度

以上の 合

（評価対 ）
以上の人 支援実施者数

（方法）
「一体的実施実 様 評価
計画・評価 」
（評価時期）
保健 実施の 年度

実 なし
参考 .

一体的実
施・活 支
援 ルで

した
合

.5 . . . .5 .

の変化

（評価対 ）
の 者数 支援

実施者数
（方法）
「一体的実施実 様 評価
計画・評価 」
（評価時期）
保健 実施の 年度

5.5 .5 5

年度 5年度 年度 年度 年度 年度

ア
評価

保健

（評価対 ）
保健 実施人数 対 者
（方法）
「一体的実施実 様 評価
計画・評価 」
（評価時期）
保健 実施の 年度

. 5 5 5 5 5 5

（体 ）

要
広域連合が市町に して実施
市町は、 実施 は 県 会に する等の方法で保健 を実施

実施内

広域連合の体
（ ）主 業 課健康推進
（ ） 当者数 事 職 、保健
（３）実施方法 内市町へ

市町 の体
（ ）主 市町によって異なる
（ ） 当者数 市町によって異なる
（３）実施方法 県 会への 、市町が 実施等、市町によって異なる

実施後のフ ・

備考

（方法）

要
広域連合が市町に して実施
市町は、 実施 は 県 会に する等の方法で保健 を実施

実施内

広域連合から市町へ一体的実施事業の
年度 約事

約
市町による一体的実施事業の実施

３ 一体的実施事業実施 実施方法（ ・ ）や実施期間等については、市町により異なる
３ 健 に づいた保健

対 者・実施方法については、市町により異なる。

実施後のフ ・

年度 め 当 計画
当 年度 変

３ 年度 実 報

備考

計画 定時
実

ア
評価

項 . 評価 評価対 ・方法

事業 事業

事業 病 症重症化予防に関する取組（保健事業と介護予防等の一体的な実施）

事業の 的
被保険者が 慣れた地域・自 で自立した日常生活を一日でも長く送れるようにすることに る。
被保険者一人当たり年間約 の に係る医療 （ 人 は年間 度で留まるが）長期・高 な医療 の する

事業の 要

対 者
市町により異なるが、 病 症が重症化する 能 のある被保険者

健 者のう 、 以下かつ が . 以上の者
  病 療 中 者かつ健 者

健 者のう 、 以下かつ が 5以下の者
実施方法

（ ）広域連合が、 内市町に して実施。
（ ）市町によって、 知方法、実施体 （ 、医療機関 等）等異なる。

３ 実施内
市町により異なる

（ ）一体的実施・ 活 支援 ルにより対 者を する。地域の実態による ルな を ける。
  （ ）対 者には 事業の対 者である通知を す。
  （３）保健 実施。 的には する。
  （ ） 保健 よりおおむ か 後最終評価を行う。
関係機関と連携

（ ）かかりつけ医との連携 医 会に事業の健 に事業 要の を行い、年度 には報 を行う。かかりつけ医がいる場合は保健
に 等 を 、保健 後実施報 を行う。連携方法は ・ ・ で 市町による。
（ ） 病対 推進会議等との連携 医療 との 病対 推進会議など市町 とに えている会議にて、事業の報 を行い、対 者
や評価方法について を ける。広域連合より 県 病対 推進会議に情報提供をし、 を ける。
（ ）第 者による支援・評価の活 国保連合会に れた保健事業支援・評価 会の 時には事業の報 をし、 を ける。 が

ない年は、広域連合より実施市町の情報提供を行い、 を ける。

項 . 評価 評価対 ・方法
計画 定時
実

Ⅳ個別事業



年度 5年度 年度 年度 年度 年度

療 の 合

（評価対 ）
病 療 者数 対 者

のう 中 者または 療者
数
（方法）
「一体的実施実 様 評価
計画・評価 」
（評価時期）
保健 実施の 年度

以上の 合

（評価対 ）
以上の人 支援実施者数

（方法）
「一体的実施実 様 評価
計画・評価 」
（評価時期）
保健 実施の 年度

実 なし
参考 .

一体的実
施・活 支
援 ルで

した
合

.5 . . . .5 .

の変化

（評価対 ）
の 者数 支援

実施者数
（方法）
「一体的実施実 様 評価
計画・評価 」
（評価時期）
保健 実施の 年度

5.5 .5 5

年度 5年度 年度 年度 年度 年度

ア
評価

保健

（評価対 ）
保健 実施人数 対 者
（方法）
「一体的実施実 様 評価
計画・評価 」
（評価時期）
保健 実施の 年度

. 5 5 5 5 5 5

（体 ）

要
広域連合が市町に して実施
市町は、 実施 は 県 会に する等の方法で保健 を実施

実施内

広域連合の体
（ ）主 業 課健康推進
（ ） 当者数 事 職 、保健
（３）実施方法 内市町へ

市町 の体
（ ）主 市町によって異なる
（ ） 当者数 市町によって異なる
（３）実施方法 県 会への 、市町が 実施等、市町によって異なる

実施後のフ ・

備考

（方法）

要
広域連合が市町に して実施
市町は、 実施 は 県 会に する等の方法で保健 を実施

実施内

広域連合から市町へ一体的実施事業の
年度 約事

約
市町による一体的実施事業の実施

３ 一体的実施事業実施 実施方法（ ・ ）や実施期間等については、市町により異なる
３ 健 に づいた保健

対 者・実施方法については、市町により異なる。

実施後のフ ・

年度 め 当 計画
当 年度 変

３ 年度 実 報

備考

計画 定時
実

ア
評価

項 . 評価 評価対 ・方法

事業 事業

事業 病 症重症化予防に関する取組（保健事業と介護予防等の一体的な実施）

事業の 的
被保険者が 慣れた地域・自 で自立した日常生活を一日でも長く送れるようにすることに る。
被保険者一人当たり年間約 の に係る医療 （ 人 は年間 度で留まるが）長期・高 な医療 の する

事業の 要

対 者
市町により異なるが、 病 症が重症化する 能 のある被保険者

健 者のう 、 以下かつ が . 以上の者
  病 療 中 者かつ健 者

健 者のう 、 以下かつ が 5以下の者
実施方法

（ ）広域連合が、 内市町に して実施。
（ ）市町によって、 知方法、実施体 （ 、医療機関 等）等異なる。

３ 実施内
市町により異なる

（ ）一体的実施・ 活 支援 ルにより対 者を する。地域の実態による ルな を ける。
  （ ）対 者には 事業の対 者である通知を す。
  （３）保健 実施。 的には する。
  （ ） 保健 よりおおむ か 後最終評価を行う。
関係機関と連携

（ ）かかりつけ医との連携 医 会に事業の健 に事業 要の を行い、年度 には報 を行う。かかりつけ医がいる場合は保健
に 等 を 、保健 後実施報 を行う。連携方法は ・ ・ で 市町による。
（ ） 病対 推進会議等との連携 医療 との 病対 推進会議など市町 とに えている会議にて、事業の報 を行い、対 者
や評価方法について を ける。広域連合より 県 病対 推進会議に情報提供をし、 を ける。
（ ）第 者による支援・評価の活 国保連合会に れた保健事業支援・評価 会の 時には事業の報 をし、 を ける。 が

ない年は、広域連合より実施市町の情報提供を行い、 を ける。

項 . 評価 評価対 ・方法
計画 定時
実

Ⅳ個別事業

年度 5年度 年度 年度 年度 年度

療 の 合

（評価対 ）
高 療 者数 対 者
のう 中 者または 療者
数
（方法）
「一体的実施実 様 評価
計画・評価 」
（評価時期）
保健 実施の 年度

. . . . . . .

度高 の 合

（評価対 ）
以上の人 支援実施者数

（方法）
「一体的実施実 様 評価
計画・評価 」
（評価時期）
保健 実施の 年度

実 なし
参考

.
一体的実

施・活 支
援 ルで

した
合

. . . . . 5.

の変化

（評価対 ）
の 者数 対 者数

（方法）
「一体的実施実 様 評価
計画・評価 」
（評価時期）
保健 実施の 年度

. 5 5 5 5 5 5

年度 5年度 年度 年度 年度 年度

ア
評価

保健

（評価対 ）
保健 実施人数 対 者
（方法）
「一体的実施実 様 評価
計画・評価 」
（評価時期）
保健 実施の 年度の

5.5 5 5 5 5 5 5

（体 ）

要
広域連合が市町に して実施
市町は、 実施 は 県 会に する等の方法で保健 を実施

実施内

広域連合の体
（ ）主 業 課健康推進
（ ） 当者数 事 職 、保健
（３）実施方法 内市町へ

市町 の体
（ ）主 市町によって異なる
（ ） 当者数 市町によって異なる
（３）実施方法 県 会への 、市町が 実施等、市町によって異なる

実施後のフ ・

備考

（方法）

要
広域連合が市町に して実施
市町は、 実施 は 県 会に する等の方法で保健 を実施

実施内

広域連合から市町へ一体的実施事業の
年度 約事

約
市町による一体的実施事業の実施

３ 一体的実施事業実施 実施方法（ ・ ）や実施期間等については、市町により異なる
３ 健 に づいた保健

対 者・実施方法については、市町により異なる。

実施後のフ ・

年度 め 当 計画
当 年度 変

３ 年度 実 報

備考

計画 定時
実

ア
評価

項 . 評価 評価対 ・方法

事業 事業

事業 生活習慣病重症化予防に関する取組（保健事業と介護予防等の一体的な実施）

事業の 的
被保険者が 慣れた地域・自 で自立した日常生活を一日でも長く送れるようにすることに る。
長期・高 な医療 ・介護 の する。

事業の 要

対 者
市町により異なるが、高 症や 異常症等の生活習慣病が重症化する 能 のある被保険者

健 者のう 、 以下かつ が高 度以上の者
  高 療 中 者かつ健 者
実施方法

（ ）広域連合が、 内市町に して実施。
（ ）市町によって、 知方法、実施体 （ 、医療機関 等）等異なる。

３ 実施内
市町により異なる

（ ）一体的実施・ 活 支援 ルにより対 者を する。地域の実態による ルな を ける。
  （ ）対 者には 事業の対 者である通知を す。

     （３）保健 実施。 的には する。
     （ ） 保健 よりおおむ か 後最終評価を行う。

関係機関と連携
（ ）かかりつけ医との連携 医 会に事業の健 に事業 要の を行い、年度 には報 を行う。かかりつけ医がいる場合は保健

に 等 を 、保健 後実施報 を行う。連携方法は ・ ・ で 市町による。
（ ）第 者による支援・評価の活 国保連合会に れた保健事業支援・評価 会の 時には事業の報 をし、 を ける。
がない年は、広域連合より実施市町の情報提供を行い、 を ける。

項 . 評価 評価対 ・方法
計画 定時

実

Ⅳ個別事業



年度 5年度 年度 年度 年度 年度

健 の 合

（評価対 ）
健 を 者数 健

者数
（方法）
「一体的実施実 様 評価
計画・評価 」
（評価時期）
保健 実施の 々年度

実 なし

医療につながった 合

（評価対 ）
医療 者数 医療
者数
（方法）
「一体的実施実 様 評価
計画・評価 」
（評価時期）
保健 実施の 年度

実 なし

介護につながった 合

（評価対 ）
介護 等つながった数 介
護 等 者数
（方法）
「一体的実施実 様 評価
計画・評価 」
（評価時期）
保健 実施の 年度

実 なし

年度 5年度 年度 年度 年度 年度

者の 合

（評価対 ）
者数 対 者

（方法）
「一体的実施実 様 評価
計画・評価 」
（評価時期）
保健 実施の 年度の

5 .

必要な支援の 合

（評価対 ）
医療・介護等に した数

者数
（方法）
「一体的実施実 様 評価
計画・評価 」
（評価時期）
保健 実施の 年度

.

事業 事業

事業 健康状態 者対 に関する取組（保健事業と介護予防等の一体的な実施）

事業の 的

被保険者が 慣れた地域・自 で自立した日常生活を一日でも長く送れるようにすることに るため、被保険者が自 の健康状態に
関 を 、生活習慣病の重症化予防やフレイル予防等の行 がとれるようにする。
保健（健 等）・医療・介護 との がりのない被保険者は、その必要 がまったく い どに健康 理を に行っている方か、
自 に必要な が か解らず、あるいは けず、あるいは づいても 症であるという自 にて がっていない方 と推 れる。
しかしながら、その後には、 、長期・高 な医療が必要な状態となって、医療・介護 の 者となり得る 能 が高い
ことから、そうした事態になる方を なくすることにより、医療 ・介護 の急 な を したいため行うもの。 、そのことは
被保険者が 慣れた地域・自 で自立した（重度の介護 の支援なしで）日常生活を長く送れるようにすることに がる

事業の 要

対 者
市町により異なる

県長 社会課が当広域連合の健 情報と医療情報、介護保険の情報を 合し提供している、 年度において、健 かつ
  医療 、 らに介護 定なしの被保険者
実施方法
（ ）広域連合が、 内市町に して実施。
（ ）市町によって、 知方法、実施体 （ 、医療機関 等）等異なる。

３ 実施内
市町により異なる

・実態把握のための 等を行う。
  ・ では、生活状況、 体状況等を確 し、必要な 等につな 。
  ・ を してもらい の 度を る。
  ・ 定を行い、必要があれ 以上 を める。
  ・ なくとも健 を める。
  ・ 以 の は必要に応じて変 する。健 状況、医療 状況、介護 につながったかどうか確 する。
  ・必要に応じて を する。

ア
評価

項 . 評価 評価対 ・方法
計画 定時

実

項 . 評価 評価対 ・方法
計画 定時

実

ア
評価

（方法）

要
広域連合が市町に して実施
市町は、 実施 は地域包括支援 に する等の方法で保健 を実施

実施内

広域連合から市町へ一体的実施事業の
年度 約事

約
市町による一体的実施事業の実施

３ 一体的実施事業実施 実施方法（ ・ ）や実施期間等については、市町により異なる
３ 保健

対 者・実施方法については、市町により異なる。

実施後のフ ・

年度 め 当 計画
当 年度 変

３ 年度 実 報

備考

（体 ）

要
広域連合が市町に して実施
市町は、 実施 は地域包括支援 に する等の方法で保健 を実施

実施内

広域連合の体
（ ）主 業 課健康推進
（ ） 当者数 事 職 、保健
（３）実施方法 内市町へ

市町 の体
（ ）主 市町によって異なる
（ ） 当者数 市町によって異なる
（３）実施方法 地域包括支援 の 、市町が 実施等、市町によって異なる

実施後のフ ・

備考

Ⅳ個別事業



年度 5年度 年度 年度 年度 年度

健 の 合

（評価対 ）
健 を 者数 健

者数
（方法）
「一体的実施実 様 評価
計画・評価 」
（評価時期）
保健 実施の 々年度

実 なし

医療につながった 合

（評価対 ）
医療 者数 医療
者数
（方法）
「一体的実施実 様 評価
計画・評価 」
（評価時期）
保健 実施の 年度

実 なし

介護につながった 合

（評価対 ）
介護 等つながった数 介
護 等 者数
（方法）
「一体的実施実 様 評価
計画・評価 」
（評価時期）
保健 実施の 年度

実 なし

年度 5年度 年度 年度 年度 年度

者の 合

（評価対 ）
者数 対 者

（方法）
「一体的実施実 様 評価
計画・評価 」
（評価時期）
保健 実施の 年度の

5 .

必要な支援の 合

（評価対 ）
医療・介護等に した数

者数
（方法）
「一体的実施実 様 評価
計画・評価 」
（評価時期）
保健 実施の 年度

.

事業 事業

事業 健康状態 者対 に関する取組（保健事業と介護予防等の一体的な実施）

事業の 的

被保険者が 慣れた地域・自 で自立した日常生活を一日でも長く送れるようにすることに るため、被保険者が自 の健康状態に
関 を 、生活習慣病の重症化予防やフレイル予防等の行 がとれるようにする。
保健（健 等）・医療・介護 との がりのない被保険者は、その必要 がまったく い どに健康 理を に行っている方か、
自 に必要な が か解らず、あるいは けず、あるいは づいても 症であるという自 にて がっていない方 と推 れる。
しかしながら、その後には、 、長期・高 な医療が必要な状態となって、医療・介護 の 者となり得る 能 が高い
ことから、そうした事態になる方を なくすることにより、医療 ・介護 の急 な を したいため行うもの。 、そのことは
被保険者が 慣れた地域・自 で自立した（重度の介護 の支援なしで）日常生活を長く送れるようにすることに がる

事業の 要

対 者
市町により異なる

県長 社会課が当広域連合の健 情報と医療情報、介護保険の情報を 合し提供している、 年度において、健 かつ
  医療 、 らに介護 定なしの被保険者
実施方法
（ ）広域連合が、 内市町に して実施。
（ ）市町によって、 知方法、実施体 （ 、医療機関 等）等異なる。

３ 実施内
市町により異なる

・実態把握のための 等を行う。
  ・ では、生活状況、 体状況等を確 し、必要な 等につな 。
  ・ を してもらい の 度を る。
  ・ 定を行い、必要があれ 以上 を める。
  ・ なくとも健 を める。
  ・ 以 の は必要に応じて変 する。健 状況、医療 状況、介護 につながったかどうか確 する。
  ・必要に応じて を する。

ア
評価

項 . 評価 評価対 ・方法
計画 定時

実

項 . 評価 評価対 ・方法
計画 定時

実

ア
評価

（方法）

要
広域連合が市町に して実施
市町は、 実施 は地域包括支援 に する等の方法で保健 を実施

実施内

広域連合から市町へ一体的実施事業の
年度 約事

約
市町による一体的実施事業の実施

３ 一体的実施事業実施 実施方法（ ・ ）や実施期間等については、市町により異なる
３ 保健

対 者・実施方法については、市町により異なる。

実施後のフ ・

年度 め 当 計画
当 年度 変

３ 年度 実 報

備考

（体 ）

要
広域連合が市町に して実施
市町は、 実施 は地域包括支援 に する等の方法で保健 を実施

実施内

広域連合の体
（ ）主 業 課健康推進
（ ） 当者数 事 職 、保健
（３）実施方法 内市町へ

市町 の体
（ ）主 市町によって異なる
（ ） 当者数 市町によって異なる
（３）実施方法 地域包括支援 の 、市町が 実施等、市町によって異なる

実施後のフ ・

備考

Ⅳ個別事業

年度 5年度 年度 年度 年度 年度

な へつな た

（評価対 ）
な へつな た人

数 把握した人数
（方法）
「一体的実施実 様 評価
計画・評価 」
（評価時期）
保健 実施の 年度

. . . . . . .

健康状態 ありの者の
合

（評価対 ）
健康状態 または5

当者数 者数
（方法）
「一体的実施実 様 評価
計画・評価 」
（評価時期）
取組実施年度の 年度

実 なし
参考

.
一体的実

施・活 支
援 ルで

した
合

行 度 ありの 合

（評価対 ）
行 度はい 当者

数 者数
（方法）
「一体的実施実 様 評価
計画・評価 」
（評価時期）
取組実施年度の 年度

実 なし
参考

一体的実
施・活 支
援 ルで

した
合

. . . . . .

高い者の 合

（評価対 ）
はい 当者数

者数
（方法）
「一体的実施実 様 評価
計画・評価 」
（評価時期）
取組実施年度の 年度

実 なし
参考

.
一体的実

施・活 支
援 ルで

した
合

. . . . . .

年度 5年度 年度 年度 年度 年度

実施

評価対
参加者または支援実施者

域人数または支援対 者
方法

「一体的実施実 様 評価
計画・評価 」
評価時期

保健 実施の 年度

. . . . . . .

人 合

評価対
参加者または 年より

加した活 者 域人数
方法

「一体的実施実 様 評価
計画・評価 」
評価時期

保健 実施の 年度

. . . . . . .

（体 ）

要
広域連合が市町に して実施
市町は、 実施 は 団体へ する等の方法で保健 を実施

実施内

広域連合の体
（ ）主 業 課健康推進
（ ） 当者数 事 職 、保健
（３）実施方法 内市町へ

市町 の体
（ ）主 市町によって異なる
（ ） 当者数 市町によって異なる
（３）実施方法 市町が 実施、 団体へ 等、市町によって異なる

実施後のフ ・

備考

ア
評価

（方法）

要
広域連合が市町に して実施
市町は、 実施 は包括支援 に する等の方法で保健 を実施

実施内

広域連合から市町へ一体的実施事業の
年度 約事

約 。
市町による一体的実施事業の実施

３ 一体的実施事業実施 実施方法（ ・ ）や実施期間等については、市町により
      異なる
３ 対 者・実施方法については、市町により異なる。

実施後のフ ・
年度 め 当 計画
当 年度 変

３ 年度 実 報

備考

計画 定時
実

ア
評価

項 . 評価 評価対 ・方法

事業 事業

事業 フレイル予防に関する取組（保健事業と介護予防等の一体的な実施）

事業の 的
被保険者が 慣れた地域・自 で自立した日常生活を一日でも長く送れるようにすることに るため、
被保険者が自 の健康状態に関 を 、フレイル予防等の行 ができるようにする。

事業の 要

対 者
通いの場に られる被保険者
実施方法

（ ）広域連合が、 内市町に して実施。
（ ）市町によって、 知方法、実施体 （ 、医療機関 等）等異なる。
３ 実施内

市町によって、実施方法 イ ア や レ ア 等異なる。
関係機関と連携

イ ア なら
（ ）かかりつけ医との連携 かかりつけ医がいる場合連携をする。連携方法は ・ ・ で 市町による。
（ ）第 者による支援・評価の活 国保連合会に れた保健事業支援・評価 会の 時には事業の報 をし、

を ける。 がない年は、広域連合より実施市町の情報提供を行い、 を ける。

項 . 評価 評価対 ・方法
計画 定時

実

Ⅳ個別事業


