
第 3 ❶ ಖ೺஦ᴗの内ᐜ 

1.ಖ೺஦ᴗ➼の᪉ྥ性

௒ᅇの中間ホ౯᫬Ⅼにࡅ࠾るᙜᗈᇦ連合のࠕ೺ᗣㄢ㢟ࠖࡣ第 2 期ィ⏬⟇ᐃ᫬ྠࡰ࡯࡜様࡛࠶り、

るように、第࡛ࡀてಖ೺஦ᴗの成ᯝࡅの೺ᗣㄢ㢟のゎỴにྥࡽࢀࡇ 2 期ィ⏬の஦ᴗ内ᐜをࡰ࡯㋃く

࡜࡜ࡇてᐇ᪋するࡋ௨下の内ᐜ➼を十分に⪃៖ࡣてࡗࡓ࠶ᐇ㝿の஦ᴗᒎ㛤に、ࡋ࡜࡜ࡇする⥆⥅ࡋ

するࠋ 

ಖ೺஦ᴗのᐇ᪋にࡗࡓ࠶てࡣ、糖尿病性腎症、虚血性心疾患、脳血管疾患にࡅ࠾るඹ㏻のリ࡜ࢡࢫ

なる糖尿病、高血圧、脂質異常症、࣓ ⪅に、後期高㱋ࡵࡓのῶᑡを┠指す➼࣒ーࣟࢻンࢩࢡࢵリ࣎ࢱ

೺デにࡅ࠾る血糖、血圧、脂質➼の᳨ᰝ結ᯝをᨵၿࡋて࠸くࡀ࡜ࡇᚲせ࡛࠶るࠋ 

 ≉に、ಖ㝤⪅ດຊ支᥼ไ度にࡅ࠾る㓄Ⅼࠕࡀ重症化ண㜵ࠖࢀࡉ࡜てࠕ、ࡀࡓ࠸糖尿病性腎症の重症

化ண㜵 ┴石ᕝ、ࡋ生活⩦័病重症化による合ే症の発症࣭進ᒎᢚไを┠指、ࡽか࡜ࡇࡓࢀࡉ明グࡀࠖ

のㄢ㢟࡛࠶る糖尿病性腎症重症化ண㜵を✚ᴟ的にྲྀり組むࠋ࠸ࡓࡋ࡜࡜ࡇ 

 生活⩦័病ࠕるࡅ࠾௓ㆤண㜵のほⅬのᑟධࠖ及び、௓ㆤண㜵஦ᴗにࠕるࡅ࠾に、ಖ೺஦ᴗにࡽࡉ

の重症化ண㜵のほⅬのᑟධ をࠖྲྀりධࢀるࡋ࡜࡜ࡇ、་⒪㈝及び௓ㆤ㈝用の㐺ṇ化にかかるࠕ高㱋⪅

のಖ೺஦ᴗ࡜௓ㆤண㜵の一体的ᐇ᪋ࠖにつ࠸て、✚ᴟ的に᥎進するࠋまࡓ、௧࿴ 6 年度ま࡛に┴内

の全ᕷ⏫に࠸࠾てྲྀり組ん࡛も࠼ࡽるよう、ᕷ⏫及び関ಀ機関➼࡜の連ᦠをᙉ化ࡋて࠸くࠋ 

の࡬のྲྀ組ࡽࢀࡇり、ᗈᇦ連合の࠶࡛⪅ಖ㝤⿕ࡣても、ಖ೺஦ᴗ及び௓ㆤண㜵の主体ࡋにࢀࡎ࠸

⌮ゎ࣭関心ࡀ深まるようにࡺࡽ࠶る機఍を㏻ࡌて、ࢀࡇま࡛௨上に、ᗈᇦ連合ࡋ࡜ての情ሗ発ಙ➼に

も✚ᴟ的にྲྀり組ࠋ࠸ࡓࡳ 

≉に、生活⩦័病ࡣ自覚症状ࡀなࡵࡓ࠸、まࡣࡎ೺デの機఍をᥦ౪ࡋて、状態にᛂࡓࡌಖ೺指ᑟの

ᐇ᪋ࡀ重せになࡗてくる࡜ࡇかࡽ、೺デཷデ⋡の᭦なるྥ上にດࡵる࡜ࡇを⥅⥆ࡋて࠸く࡜࡜もに、

歯⛉೺デのྲྀ組につ࠸てもᕷ⏫ࡵࡌࡣ関ಀ機関ࡸᅋ体࡜も連ᦠࡋなྲྀࡽࡀり組ࡳ、་⒪㈝㐺ṇ化の

ྲྀ組の一環ࡋ࡜てのཷデ行動㐺ṇ化指ᑟࡸジࢿ࢙リࢡࢵᕪ㢠㏻知のྲྀ組をᘬࡁ⥆ࡁᐇ᪋ࡋて࠸くࠋ 

一᪉、高㱋⪅の≉性を㋃まࡓ࠼ಖ೺஦ᴗ（ࣞࣇイル➼）の᥎進にྥྲྀࡓࡅ組につ࠸てࡣ、ᅜのࣔࢹ

ル஦ᴗのᐇ᪋状ἣࡸ高㱋⪅の≉性を㋃まࡓ࠼ಖ೺஦ᴗ࢞イࢻライン第 2版をཧ⪃にྲྀり組むࠋ

な࠾、ಖ೺஦ᴗをᐇ᪋する㝿のᇶ本的஦㡯࡛࠶ࡣるࡀ、ཧຍ⪅࡛࠶る高㱋⪅の安心࣭安全の☜ಖを

、ても࠸感染症➼ᑐ⟇につࢫウイルࢼる新型コࣟࡅ࠾な後期高㱋⪅にࡕࡀࡋ低下ࡀච␿機能、ࡵࡌࡣ

௨下の஦㡯➼に඘分に㓄៖ࡋてྲྀり組むࠋ 

＜ཧ⪃＞ࣞࣇイルのᐃ⩏（ཌ生ປാ┬） 
ຍ㱋࡜࡜もに心身の活ຊ（運動機能ࡸ認知機能➼）ࡀ低下ࡋ、」ᩘの慢性疾患のే存な࡝のᙳ㡪も࠶り、

生活機能ࡀ障害ࢀࡉ、心身の⬤ᙅ性ࡀ出現ࡓࡋ状態࡛࠶るࡀ、一᪉࡛㐺ษな௓ධ࣭支᥼により、生活機能の
⥔持ྥ上ྍࡀ能な状態ീ 

40 

࣭ಖ೺஦ᴗ➼のཧຍ前後➼にࡅ࠾る体  ᐃ࡜ᡭ指消毒（ᡭὙ࠸）➼のບ行

࣭ཧຍ⪅及びࣇࢵࢱࢫのマࢡࢫ╔用➼を含むတ࢚チࢺࢵࢣのບ行

࣭密閉✵間、密㞟ሙᡤ、密᥋ሙ㠃の㸱密ᅇ㑊のࡵࡓの఍ሙ➼のタႠࡸ運Ⴀ

࣭その他新࠸ࡋ生活様ᘧのᐇ㊶
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2.高㱋⪅のಖ೺஦ᴗ࡜௓ㆤண㜵の一体的ᐇ᪋につ࠸て

࣭ᖹ成 28年度にᑟධࡓࡋ後期高㱋⪅་⒪ไ度にࡅ࠾るಖ㝤⪅インࢭンࣈ࢕ࢸによる㈈ᨻ支᥼ไ度

の✚ᴟ的な活用をಁ進ࡋて࠸るࠋ 

（74 ṓま࡛≉ᐃ೺デ࣭ ಖ೺指ᑟᑐ㇟⪅を⥅⥆支᥼する࡜ࡇによる重症化ண㜵ຠᯝの⥅⥆を期ᚅ） 

࣭௧࿴ඖ年 10 ᭶にࠕ高㱋⪅の≉性を㋃まࡓ࠼ಖ೺஦ᴗ࢞イࢻライン第 2版（ཌ生ປാ┬ಖ㝤ᒁ）ࠖ

を♧ࡋ、後期高㱋⪅ࡣ」ᩘ疾患の合ే及びຍ㱋にకうㅖ⮚器の機能低下をᇶ┙ࣞࣇࡓࡋ࡜イル

ࡸく、自立生活期間ᘏఙࡁ大ࡀによるಶ人ᕪ࡝ニア、認知症➼の進行な࣌ルコࢧࡸ QOL の⥔持

ྥ上をᅗるにࡣ、高㱋⪅の≉性を㋃まࡓ࠼೺ᗣ支᥼を行うࡀ࡜ࡇ重せ࡜明グࠋ 

 ࠋる࠸てࡵಖ೺஦ᴗのᒎ㛤をồࡓࡗラインにἢࢻイ࢞のࡇ

＜ཧ⪃＞ᅜの循環器病ᑐ⟇᥎進ᇶ本ィ⏬┠ᶆ（㒔道ᗓ┴循環器病ᑐ⟇᥎進ィ⏬のᇶ本࡜なるࠋ） 

2040年㎾に 3年௨上の೺ᗣᑑ࿨ᘏఙ及び循環器病の年㱋調整Ṛஸ⋡ῶᑡ 

�1�循環器病ண㜵ࡸṇ࠸ࡋ知㆑のᬑ及ၨ発 �2�ಖ೺㺃་⒪㺃⚟♴にಀるࢫࣅ－ࢧᥦ౪体ไの඘ᐇ

�3�循環器病の◊✲᥎進 (1)㹼(3)の᥎進により㐩成ணᐃࡋ࡜て࠸るࠋ 

(2)೺ᗣ支᥼（ಖ೺஦ᴗ࣭௓ㆤண㜵他）にࡅ࠾る␃ពⅬ

高㱋⪅、≉に、後期高㱋⪅の≉性を㋃まࡓ࠼೺ᗣ支᥼ࡣ、次の࡜ࡇを㋃ま࠼ᐇ᪋するࠋ 

口腔࣭ࡸ主ᅉの低栄養ࡀ筋肉㔞のῶᑡࡸ体重、ࡽ重Ⅼの生活⩦័病ᑐ⟇かࡀ⟇ኊ年期の⫧‶ᑐࠐ

運動࣭認知機能の低下➼のࣞࣇイルに╔┠ࡓࡋᑐ⟇࡜࡬㌿᥮するࠋ࡜ࡇ 

 ࠋ࡜ࡇなる࡜ᑐ的に重せ┦ࡀ生活⩦័病の発症ண㜵より、重症化ண㜵のྲྀ組ࠐ

り、筋骨格系疾患➼の慢࠶筋㔞ῶᑡのᙳ㡪も࡜ഴྥの高㱋⪅も多く、代謝低下‶⫧ࡽኊ年期かࠐ

性疾患࡬のྲྀ組も重せ࡜なるࠋ࡜ࡇ 

 ࠋ࡜ࡇるࡵよう管⌮にດ࠸なࡋ重症化ࡀಖ᭷疾患ࠐ

かつ、そ࣒࢝ࢺイルのアウࣞࣇ、ࡣ࡝多๣᭹用なࡸ心血管疾患➼の生活⩦័病の発症ࡸ糖尿病ࠐ

の原ᅉにもなりᚓる重せなᑐ⟇࡛࠶るࠋ࡜ࡇ 

 ࠋ࡜ࡇ࠸多ࡀラインࢻイ࢞るᏛ఍࠸てࢀࡉ♧ᥦࡀ‽ᇶࡓࡋኊ年期よりも⦆࿴ࡣ⪅後期高㱋ࠐ

 ࠋ࡜ࡇ࠸多ࡀⅬ࠸なࡁライン࡛ᑐᛂ࡛ࢻイ࢞多く、ಶู疾患のࡀ「ኊ年期より疾病の重ࠐ

そのまま㐺用する࡜重」ཷデ࣭⸆๣の㐣๫ᢞ୚のᜍࢀも࠶り、かかりつࡅ་➼࡜連ᦠࡋ、་⒪ 

ᑓ㛛⫋によるアウࢺリーチを主体ࡓࡋ࡜೺ᗣ支᥼にྲྀり組むࡀ࡜ࡇ㐺ᙜ࡛࠶るࠋ࡜ࡇ 

㐺ษなࡋその状態をᢕᥱࡣ⪅೺ᗣ状態不明な⿕ಖ㝤ࡵࡓ་⒪中᩿➼のࡣ೺デも་⒪もᮍཷデཪࠐ

་⒪࣭௓ㆤࢧーࢫࣅにつなࠋ࡜ࡇࡄ 
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(1)ᅜの動ࡁにつ࠸て

࣭ᕷ⏫ᮧᅜಖのࢹーࢱヘルࢫィ⏬࡜の連ᦠによる高㱋⪅の≉性を㋃まࡓ࠼ಖ೺஦ᴗの一ᒙの᥎進

ࠋる࠸てࡋ࡜ᐃ╔を┠ᶆ࡜

࣭௧࿴ 2 年 4 ᭶ 1 ᪥にࠕ་⒪ಖ㝤ไ度の㐺ṇかつຠ⋡的な運Ⴀをᅗるࡵࡓの೺ᗣಖ㝤ἲ➼の一部

をᨵṇするἲ律ࠖをබᕸࡋ、高☜ἲ及びᅜẸ೺ᗣಖ㝤ἲ、௓ㆤಖ㝤ἲ➼をᨵṇࡋて、�5 ṓ௨上

の高㱋⪅にᑐするಖ೺஦ᴗをᕷ⏫ᮧࡀ௓ㆤಖ㝤のᆅᇦ支᥼஦ᴗ➼࡜一体的ᐇ᪋࡛ࡁるよう、ᅜ、

ᗈᇦ連合、ᕷ⏫ᮧのᙺ๭➼をᐃࡵ、ᕷ⏫ᮧ➼࡛ྛࡣ高㱋⪅の་⒪࣭೺デ࣭௓ㆤ情ሗ➼を一ᣓᢕᥱ

高㱋⪅のಖࠕࡓࡵ前期高㱋⪅も含ࡣ後期高㱋⪅のಖ೺஦ᴗ、࡝るなࢀࡉるようつᐃも整ഛࡁ࡛

೺஦ᴗ࡜௓ㆤண㜵の一体的ᐇ᪋ࠖを᥎進するࡵࡓの環ቃࡀ整ഛࠋࡓࢀࡉ

࣭௧࿴ 2年 10᭶ 27᪥にࠕ೺ᗣᑑ࿨のᘏఙ➼をᅗるࡵࡓの脳༞中､心⮚病その他の循環器病にಀる

ᑐ⟇に関するᇶ本ἲ(H30 年ἲ律㺃環器病ᑐ⟇ᇶ本ἲ�㺁につᐃࡓࢀࡉ㺀循環器病ᑐ⟇᥎進ᇶ本ィ⏬ࠖ

ࠋ（㛶㆟Ỵᐃ）ࡓࢀࡉᐃ⟇ࡀ
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༊分

ุᐃ್のうࡕ重症度の低࣋ࣞ࠸ル
a

ุᐃ್のうࡕ重症度の高࣋ࣞ࠸ル
೺
デ

೺

་⒪ᮍཷデ⪅

ཷ

≉に、生活⩦័病の重症化ண㜵のほⅬ（೺デ࣭་⒪機関ཷデ）

⿕

a－b

ᗣ デ

ಖ
ุᐃ್のうࡕ重症度の低࣋ࣞ࠸ル

デ ⪅ b　་⒪ཷデ⪅
ุᐃ್のうࡕ重症度の高࣋ࣞ࠸ル

㝤 ᰝ
⪅ ᑐ
全

c
bのうࡕ

生活⩦័病ಖ᭷⪅

㇟ ೺
体

d－e

⪅ デ
ᮍ
ཷ

e
dのうࡕ

生活⩦័病ಖ᭷⪅
デ
⪅

d　་⒪ཷデ⪅

ᑐ㇟外

f　་⒪ᮍཷデ⪅

6か᭶௨上の⥅⥆ධ㝔⪅、᪋タ➼にධᡤ࣭ᣊ᮰ࢀࡉて࠸る⪅、ఫᡤを᭷するࡀᐇ態ࡣ┴ᅜ外ᒃఫ⪅

出඾㸸高㱋⪅の≉性を㋃まࡓ࠼ಖ೺஦ᴗ࢞イࢻライン第㸰版 

ア ཷデ່ዡุᐃ್࠶り

イ ཷデ່ዡุᐃ್なࡋ

ウ ཷデ່ዡุᐃ್࠶り

࢚ ཷデ່ዡุᐃ್なࡋ

(3)⿕ಖ㝤⪅の状態ീにᛂྲྀࡓࡌ組

後期高㱋⪅࡬のಖ೺஦ᴗもಶ人ᕪにᛂࡓࡌᑐᛂࡀ重せ࡜なるࡵࡓ、ᑐ㇟⪅の㝵ᒙ化࡜その㝵ᒙに

ᛂࡓࡌಶูᑐᛂのᚲせ性ࡀ非常に高くなるࠋ౛ࡤ࠼、ձ⥭急㺃㛗期ධ㝔を含む高㢠་⒪ࡀ発生ࡋて࠸

る高㱋⪅、ղ主に外᮶を中心ࡓࡋ࡜ᅾᏯ⒪養中の高㱋⪅、ճࣞࣇイルࡀ㢧ᅾ化ࡋつつ࠶る虚ᙅな高

㱋⪅、մ་⒪を࠶まり฼用ࡋな࠸ඖ気な高㱋⪅な࡝の㝵ᒙࡀ想ᐃࢀࡉるࠋそうࡓࡋ高㱋⪅な࡝にᑐ

り、生活⩦័病➼の重症化ண㜵のほ࠶てᇶ本的情ሗ࡛ࡗࡓ೺ᗣ管⌮のಶู支᥼にᙜࡣ೺デ結ᯝ、ࡋ

Ⅼかࡽも活用ࡣ᭷ຠ࡛࠶るࠋまࡓ、後期高㱋⪅の質ၥ⚊を活用ࡋ、リ࠶ࡀࢡࢫる࡜ᛮࢀࢃる高㱋⪅に

ᑐࡋて支᥼をಶูに行う࡜ࡇも᭷ຠ࡛࠶り、ಶู支᥼の㝿にࡣ、高㱋⪅の་⒪㠃ࡸ೺ᗣ状態を⇍知

重ࡀを行う་⒪ᑓ㛛⫋のᙺ๭ࢺーࢿ࢕ࢹるコーࡁ࡛ࡀ࡜ࡇるࡆ⧄てࡅ௓ㆤに᣺分ࡸᚲせな἞⒪、ࡋ

せ࡜なるࠋ 

＜ཧ⪃＞೺デཷデ状ἣཷࡸ⒪状ἣかࡽぢࡓ⿕ಖ㝤⪅の全体ീ（.'%ࠕE 表ࠖᨵ変） 
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�� 

㸺参⪃㸼後期高齢者の特ᛶ 

介護ࢽーࢬをేࡏᣢつ者がቑ加する。 

被保険者の状ែീにᛂじた健康支援の取組イ࣓ージ 

出典：ཌ生ປ働┬ࠕ高齢者の特ᛶを㋃ま࠼た保健事業࢞イࢻライࣥ第 2∧ࠖ改変 

ライン第ࢻイ࢞ ಖ೺஦ᴗࡓ࠼高㱋⪅の≉性を㋃まࠕ 2版�51�10ཌ生ປാ┬ಖ㝤ᒁ高㱋⪅་⒪ㄢ�ࠖより 

 ࠋ㢧ⴭに進行するࡀイルࣞࣇる࠶ẚべ、ຍ㱋にకう虚ᙅな状態࡛࡜⪅前期高㱋ࠐ

ࠋΰᅾするࡀする老年症候群の症状࡜をせᅉ࡝イルなࣞࣇ、ࡋの慢性疾患をಖ᭷ᩘ「ࠐ

 ࠋ重せになるࡀ⌮ໟᣓ的な疾病管ࠐ

 ࠋる࠶ࡀうㄢ㢟࠸࡜࠸すࡸࡌ生ࡀ⸆て、多་⒪機関ཷデ、多๣ฎ᪉、ṧࡋ࡜་⒪のかかり᪉ࠐ

る一᪉࡛、多病を࠸ࡀ⪅後期高㱋࠸自立度の高ࠋᣑ大するࡀ生活機能、生活背ᬒ➼のಶ人ᕪࡸ೺ᗣ状態ࠐ

ᢪ࠼高㢠な་⒪㈝をせする後期高㱋⪅ࡀ一ᐃの๭合存ᅾするࠋ 

ࡀ り、せ௓ㆤ認ᐃ๭合࠾てࡋ་⒪機関をཷデࡀ9��9㸣ࠐ 8 0 ṓ௨上 かࡽ⣙ 4 ๭に急上᪼するな࡝、་⒪࡜
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＜ཧ⪃＞関ಀἲ律➼につ࠸て 

 ࠋ次のようなྲྀ組をᐇ᪋する、ࡣ௓ㆤண㜵の一体的ᐇ᪋࡜高㱋⪅のಖ೺஦ᴗࠐ

≉ู調整஺௜㔠を活用ࡓࡋ支᥼ᑐ㇟஦ᴗのᚲ㡲せ௳ࡋ࡜て 
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1�高㱋⪅ಖ೺஦ᴗ࡜௓ㆤண㜵を行うにᙜࡗࡓてࡣ、高㱋⪅の身体的、精神的及び♫఍的な≉性を㋃ま࠼、ຠ

ᯝ的かつຠ⋡的࡛⿕ಖ㝤⪅の状ἣにᛂࡵࡁࡓࡌ細かなᑐᛂを行うࡵࡓ、ᕷ⏫ᮧ࡜の連ᦠの下に、高㱋⪅ಖ

೺஦ᴗ、ᅜẸ೺ᗣಖ㝤ಖ೺஦ᴗ及び௓ㆤಖ㝤ไ度のᆅᇦ支᥼஦ᴗを一体的にᐇ᪋する࡜ࡇ（ἲ第 125᮲第

3㡯、ᅜಖἲ第 82᮲第 3㡯、௓ಖἲ第 115᮲の 45第 5㡯関ಀ）

2�後期高㱋⪅་⒪ᗈᇦ連合ࡣ、ᗈᇦィ⏬に࠸࠾て、後期高㱋⪅་⒪ᗈᇦ連合࡜ᕷ⏫ᮧの連ᦠに関する஦㡯を

ᐃࡵるようດࡵなࡤࢀࡅなࡽな࡜ࡇ࠸（ἲ第 125᮲第 4㡯関ಀ）

3�後期高㱋⪅་⒪ᗈᇦ連合ࡣ、ᗈᇦィ⏬にᇶ࡙ࡁ、高㱋⪅ಖ೺஦ᴗの一部につ࠸て、ຍධするᕷ⏫ᮧにᑐࡋ、

そのᐇ᪋をጤクするࡁ࡛ࡀ࡜ࡇるものࡋ࡜、ᙜヱጤクをཷࡓࡅᕷ⏫ᮧࡣ、⿕ಖ㝤⪅にᑐする高㱋⪅ಖ೺஦

ᴗのຠᯝ的かつຠ⋡的なᐇ᪋をᅗるほⅬかࡽ、そのᐇ᪋に関ࡋ、ᅜẸ೺ᗣಖ㝤ಖ೺஦ᴗ及びᆅᇦ支᥼஦ᴗ

ἲ第）࡜ࡇるࡵの一体的なᐇ᪋のᅾり᪉を含むᇶ本的な᪉㔪をᐃ࡜ 125᮲の 2第 1㡯関ಀ）

4�後期高㱋⪅་⒪ᗈᇦ連合及びᕷ⏫ᮧࡣ高㱋⪅ಖ೺஦ᴗの一部につ࠸て、その஦ᴗを㐺ษかつ☜ᐇにᐇ᪋す

るࡁ࡛ࡀ࡜ࡇる࡜認ࢀࡽࡵる関ಀ機関ཪࡣ関ಀᅋ体にᑐࡋて、その஦ᴗの一部をጤク࡛ࡁる࡜ࡇ（ἲ第 125

᮲の 4第 1㡯及び第 2㡯関ಀ）

5�後期高㱋⪅་⒪ᗈᇦ連合及びᕷ⏫ᮧࡣ、⿕ಖ㝤⪅࡜ࡈの身体的、精神的及び♫఍的な状態の整⌮及び分ᯒ

を行࠸、高㱋⪅ಖ೺஦ᴗ、ᅜẸ೺ᗣಖ㝤ಖ೺஦ᴗཪࡣᆅᇦ支᥼஦ᴗのຠᯝ的かつຠ⋡的なᐇ᪋をᅗるほⅬ

かࡽ、ᚲせ࠶ࡀる࡜認ࡵるࡣࡁ࡜、他の後期高㱋⪅་⒪ᗈᇦ連合ࡸ他のᕷ⏫ᮧにᑐࡋ、⿕ಖ㝤⪅の་⒪࣭

௓ㆤ࣭೺デ➼に関する情ሗのᥦ౪をồࡵるࡁ࡛ࡀ࡜ࡇる࡜࡜もに、ᙜヱ情ሗのᥦ౪をồࡓࢀࡽࡵ後期高㱋

⪅་⒪ᗈᇦ連合及びᕷ⏫ᮧࡣᙜヱ情ሗをᥦ౪ࡋなࡤࢀࡅなࡽな࡜ࡇ࠸（ἲ第 125᮲の 3第 1㡯かࡽ第 3㡯

ま࡛、ᅜಖἲ第 82᮲第 4㡯及び第 5㡯、௓ಖἲ第 115᮲の 45第 6㡯及び第 7㡯関ಀ）

6�ᕷ⏫ᮧࡣ、ྠ一ᕷ⏫ᮧ内࡛後期高㱋⪅་⒪ᡤ管ㄢ、ᅜẸ೺ᗣಖ㝤ᡤ管ㄢ及び௓ㆤಖ㝤ᡤ管ㄢࡀ、ಖ᭷する

⿕ಖ㝤⪅の་⒪࣭௓ㆤ࣭೺デ➼に関する情ሗを他のᕷ⏫ᮧ➼かࡽᥦ౪をࡓࡅ情ሗే࡜せて一体的に活用す

るࡁ࡛ࡀ࡜ࡇる࡜ࡇ

（ἲ第 125᮲の 3第 4㡯、ᅜಖἲ第 82᮲第 6㡯、௓ಖἲ第 115᮲の 45第 8㡯関ಀ）

࣭ᅜಖࢹー࣋ࢱー࣒ࢸࢫࢩ（%'.）ࢫを活用

࣭ᆅᇦの೺ᗣㄢ㢟のᢕᥱࡸಶูゼၥをᚲせ࡜するᑐ㇟⪅➼のᢳ出➼

࣭ᅜẸ೺ᗣಖ㝤ಖ೺஦ᴗ࡜の連⥆的支᥼を含む重症化ண㜵➼のྲྀ組➼

࣭௓ㆤண㜵➼のᆅᇦ支᥼஦ᴗ࡜の連ᦠによる㏻࠸のሙ➼࡬の✚ᴟ的な関୚➼

࣭ಖ೺ᖌ➼の་⒪ᑓ㛛⫋㓄⨨

ᆅᇦの࡜の་⒪ᑓ㛛⫋を中心に、ᗇ内のಖ೺་⒪௓ㆤ➼の関ಀ⪅による連ᦠ࣭ᐇ᪋体ไの構⠏ࡇ

೺ᗣㄢ㢟➼のᢕᥱࡸᆅᇦの་⒪関ಀᅋ体➼࡜の連ᦠ᥎進

ᆅᇦの多様な♫఍㈨※ࡸ行ᨻ㈨※を㋃ま࠼、஦ᴗ全体の௻⏬࣭調整࣭分ᯒ➼

࣭ྛᆅᇦに㓄⨨ࢀࡉる་⒪ᑓ㛛⫋（ಖ೺ᖌ、管⌮栄養ኈ、歯⛉⾨生ኈ➼）ࡀ中心の高㱋⪅の࠸るୡ

ᖏ࡬のアウࢺリーチ支᥼ࡸ㏻࠸のሙ➼࡬の✚ᴟ的関୚ྲྀࡓࡗ࠸࡜組
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出典：ཌ生ປ働┬ 高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施にかかる HP 

出典：ཌ生ປ働┬ 高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施にかかる HP 
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1）ᗈᇦ連合における体制の整備について

ᆅ方⮬἞法（᫛和 22 年法ᚊ第 �� ྕ）のつ定にࡼるᗈᇦ計画に、ᗈᇦ連合と市町との連携等に

関する事㡯を定めた。 

2）市町における体制の整備について

ձ市町ෆのᗇෆ連携に向けた体制整備について

一体的実施に取り組む㝿には、各市町の健康ㄢ㢟にࡼって、どの部ᒁが中心となるのかはᵝ々

であࢁうがᗇෆ部ᒁ㛫の連携を円滑に進めることが㔜要であり、各市町ではこれまでの保健事業

や介護予防事業のෆᐜ等を㋃ま࠼、᪤Ꮡの♫会資※等を຺᱌し、ᆅᇦの健康ㄢ㢟をศᯒ・ඹ有し、

どࢇな取組をどう進めるのか、どࢇな医療専門職が必要か等も協議し、当ᗈᇦ連合とも具体的に

ㄪ整しながら進める必要がある。 

ղ一体的な実施にಀるᇶᮏ的な方㔪について

市町は、法第 125 ᮲の 2 第 1 㡯のつ定にࡼり、ᗈᇦ連合のᗈᇦ計画にᇶ࡙き高齢者保健事業委

託を受けたሙ合に、当該後期高齢者医療ᗈᇦ連合の被保険者にᑐする高齢者の保健事業の効果的

かつ効率的な実施をᅗるほⅬから、国Ẹ健康保険保健事業やᆅᇦ支援事業等との一体的な実施の

ᅾり方を含むᇶᮏ的な方㔪を定めることになり、市町が実施する保健事業やᆅᇦ支援事業等の一

体的実施に関する具体的な事業ෆᐜや個人情報の取ᢅい等をグ載することになるがᗇෆ関ಀ部ᒁ

との連携をᅗり策定することが必要である。 

ճ関ಀᅋ体等との連携について

一体的実施の展開には、医ᖌ会、ṑ⛉医ᖌ会、⸆๣ᖌ会、┳護協会、ᰤ㣴ኈ会、ṑ⛉⾨生ኈ会等

の医療関ಀᅋ体や⚟♴関ಀᅋ体等の協力が୙ྍḞであり、保健事業と介護予防の一体的実施等へ

の理ゎを求め、協力がᚓられるࡼう事業㐙行することが必要である。 

また、介護保険法のࠕᆅᇦケア会議 はࠖᆅᇦໟᣓケアシステム構築に向け、ከ職種の協働にࡼる

ᆅᇦ支援ࢿット࣡ーク等の構築をᅗってきていることから、この一体的な実施においても積極的

に活用していくことがᮃましいとされている。 

մその௚

保健事業を実施する㝿には、参加者のᏳ心・Ᏻ඲が඘ศに担保される状況ୗで行ࢃれる࡭きで

あり、ឤᰁ予防等を含めたᑐ策のᚭᗏはᇶᮏであるが、今⯡の᪂ᆺࢥロࢼウイルスにࡼるឤᰁ⑕

の⶝ᘏにࡼって、ࠕእ出はじめ行動⮬⢔ࠖ等が㔜ࡡて求められており、特に高齢者においては加齢

にࡼるࠕ運動ᶵ⬟のపୗ がࠖࡼり㢧ⴭとなるྍ⬟ᛶが高く、心理的にもሰࡂがࡕとなるためࠕここ

の健康ࢁ がࠖᦆなࢃれるྍ⬟ᛶ等もど㔝においたࠕ心㌟の健康管理のあり方 等ࠖについても、ᆅᇦ

のẸ生委ဨはじめ町ෆ会、⪁人会などの関ಀ者や関ಀᅋ体とも情報ඹ有し、㔜ᒙ的な支援が被保

険者にᒆくࡼう配៖していくことが必要である。 

高齢者の特ᛶにᛂじたឤᰁ⑕ᑐ策をᇶ♏としながらの保健事業の積極的な実施は、今後、益々

㔜要となってくることから、医療専門職の▱識・経㦂等が最኱㝈に活用されるࡼう、人事管理当ᒁ

等の理ゎ等が㔜要となってくる。 

3）県の支援について

県は県ෆの健康ㄢ㢟をಠ▔的に把握できる❧ሙにあり、法においてはࠕ後期高齢者医療ᗈᇦ連

合及び市町ᮧにᑐし、後期高齢者医療制度の運営が健඲かつ円滑に行ࢃれるࡼうに、必要なຓゝ

及び㐺ษな援ຓをするものとする。ࠖ とのつ定が設けられている。 

これを㋃ま࠼、ᗈᇦ連合や市町における一体的な実施の取組が╔実に進むࡼう、関ಀ部ᒁが連

携し、ᗈᇦ連合や市町ᮧにᑐする専門的見ᆅ等からの支援やᮏ事業にಀるዲ事౛のᶓ展開を進め

るとともに、ᗈᇦ連合とともに事業の取組結果にᑐする評価や効果的な取組のศᯒ等を行うこと

は、県ୗにおける事業展開を進めていくୖで㔜要であるとされている。 
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3.各事業の目的とෆᐜ、計画の目標್

第 2期データヘルス計画の後༙において、実施する事業一ぴを௨ୗに♧す。 
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4.計画の目標್の設定

健診や医療費ศᯒの結果を㋃ま࠼、データヘルス計画の目的である⬻⾑管⑌ᝈ、⹫⾑ᛶ心⑌ᝈ、糖

尿病ᛶ⭈⑕（㏱ᯒ）を予防する取組を中㛗期目標として設定し、それࡒれの⑌ᝈの⥲医療費に༨める

๭合を 1㸣ῶらすことを目標とする。▷期目標としては、糖尿病をඃඛに㔜⑕化予防事業、医療費㐺

ṇ化指導事業、健康診査事業の取り組ࡳにᑐして、それࡒれ目標್を設定している。 

今年度から᪂たに推進するࠕ高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施ࠖにかかる事業について

は、ࣁイࣜスクアプローチである糖尿病やᚠ環ჾ⑌ᝈ等の生活習慣病のⓎ⑕及び㔜⑕化予防はᚑ᮶

から目標್等を設定しているため、ࡰ࡯⌧行のෆᐜを㋃くすることとし、一部、ᚠ環ჾ⑌ᝈにかかる

評価指標を㏣加した。介護予防にかかる取組についてはໟᣓケア推進とేグし、➽㦵᱁⣔のࣞࣇイ

ル予防等を加࠼、評価指標については KDB にࡼる➽㦵᱁⣔㔜⑕化予防事業➽㦵᱁⣔事業実施体制の

構築に合ࡏࢃ、設定していく。

－ 48 －


